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Dai confronti delle offerte alléspportiiiitecdelivierecto libero: i consigli per fare economia

Unastangatasul costodellavita

Sifanno sentireirincaridialimentari, carburantie bollette

Dal2015al2025, Tralevocidispesa
sono statiregistrati piurilevanti cisono le
incrementi a doppia bollette. Con l'ultimo
cifratraiprincipali aumento del prezzo
alimenti alla base del- dell’energia elettrica
la dieta mediterra- peri clienti serviti dal
nea: il pane fresco, servisio di maggior tu-
per esempio, ha segna- tela (+37,3%), il mer-
toun+43%, la pasta cato libero torna a es-
di semola un +40%, sere piit vantaggioso
l’olio evoun+65%, le
novaun+23% eil lat-
te fresco un+26%
Paginaacura po, con consumi paria 2mi- ha rilevato, dal 2015 al
pITRENE GREGUOLIVENINI 12 kilowattora, da 486 euro 2025, incrementi a doppia
—_— nel 2015 a 593 euro nel cifratraiprincipali alimen-
arelaspesa, spostar- 9095 con un aggravio di tiallabase della dieta medi-
F Slei lf:lfg;é ?‘ lﬁgff;ﬁz:: 108 euro. Nello stessoperio-  terranea: il pane fresco,
ge i1 conto %ella ity do, la bolletta del gas per peresempio, ha segnatoun

continua ad aumentare. In
questo quadro, luce e gas
rappresentano una delle
voci piu difficili da compri-
mere, perché incidono su bi-
sogni essenziali come illu-
minare, riscaldare e vivere
la casa. Il rincaro dell’ener-
gia, inoltre, non si ferma al-
le bollette, ma si riflette sui
costi di produzione, tra-
sporto e distribuzione, con-
tribuendo ad aumentare i
prezzi di molti beni e servi-
zi. Confrontare le offerte,
comprendere le voci in fat-
tura e scegliere la tariffa
piu adatta alle proprie abi-
tudini diventa quindi un
passaggio importante per
contenere una spesa quoti-
diana sempre piu pesante.

Spese in aumento ne-
gli ultimi 10 anni. In ge-
nerale le spese per le fami-
glie sono aumentate nell’ul-
timo decennio, secondo l’'os-
servatorio realizzato dal
portale di comparazione
Facile.it e dall’associazio-
ne Consumerismo No
Profit.

Se si considera la bollet-
ta della luce, dall’analisi
dei dati Eurostat condotta
da Facile.it emerge che, in
dieci anni, la tariffa media
dell’energia elettrica desti-
nata ai consumatori & sali-
ta di circa il 22%, portando
la spesa di una famiglia ti-

una famiglia tipo, con con-
sumi annui di 1.100 stan-
dard metri cubi, & aumenta-
ta del 64%, passando da
1.064 euro a oltre 1.740 eu-
r0, con unrincarodi 677 eu-
ro. Si tratta di un aggravio
destinato a peggiorare nel
2026 se si considera che, da
febbraio, a seguito dello
scoppio della guerra in
Iran, il prezzo del gas & tor-
nato a salire.

Tra le voci in crescita ¢’
il carburante: il proprieta-
rio di una vettura di medie
dimensioni che nel 2015
percorreva 10 mila chilome-
tri spendeva in benzina
1.013 euro, mentre nel
2025 ne sono occorsi 1.144,
increscita del 13%.

Per l'auto alimentata a
diesel, invece, il costo di ri-
fornimento & passato da
773 euro a 909 euro. Per il
2026 ci si aspetta un au-
mento, considerato che nei
primi 9 mesi dell’anno l'in-
cremento rispetto allo stes-
so periodo del 2025 e stato
del 7% per la benzina e del
20% peril diesel.

C’¢ anche da tenere pre-
sente che 'aumento dei pro-
dotti energetici di questi
anni ha avuto ricadute ne-
gative sul prezzo di diversi
altri prodotti, a partire da
quelli alimentari.

Consumerismo No Profit

+43% (da circa 2,90 a 4,14
euro al chilo), la pasta di se-
mola un +40% (da 1,20 a
1,68 euro al chilo), ’'olio evo
un +65% (arrivando a 7,42
euro al litro), le uova un
+23% e il latte fresco un
+26%.

Lo stesso vale anche peri
prodotti ortofrutticoli: le
mele, per esempio, sono au-
mentate del 33% arrivando
a 1,73 euro al chilo, le zuc-
chine costano il 47% in piu
e i pomodori sono cresciuti
del 50% arrivando a 2,70
euro al chilo.

In tutto cio, il reddito di-
sponibile non sempre é suf-
ficiente a far fronte alle spe-
se: secondo I’'Ocse (Organiz-
zazione per la cooperazio-
ne e lo sviluppo economi-
co), che registra ogni anno
Pandamento del salario lor-
do annuo medio per lavora-
tore equivalente a tempo
pieno, nei 10 anni il reddito
& cresciuto del 18% passan-
do da 29.473 euro a 34.733
euro; tuttavia, 'incremen-
to non & stato sufficiente
per coprire 'aumento del
costo della vita. Depuran-
doil dato dall’inflazione cu-
mulata, nonostante una
leggera risalita registrata
negli anni 2024 e 2025,
emerge che il salario reale
ha subito una contrazione
di circa il 4% rispetto al
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La luce e il gas. Tra le
voci di spesa piu rilevanti
ci sonolebollette. Con I'ulti-
mo aumento del prezzo
dell’energia elettrica per i
clienti serviti dal servizio
di maggior tutela
(+37,3%), il mercato libero
torna a essere piu vantag-
gioso: secondo I'analisi di
Facile.it, consentirebbe di
ridurre le bollette fino al
24%.

Esaminando i consumi
di una famiglia tipo, pari a
2 mila kilowattora annui
{potenza 3 kilowatt), e cal-
colando la bolletta media
mensile con le migliori of-
ferte del mercato libero,
emerge che nel servizio di
maggior tutela la tariffa
per il quarto trimestre
2026 e salita a 0,43 euro
per kilowattora, tasse in-
cluse, pari a una bolletta
mensile media di 72 euro.
Nel mercato libero, invece,
le migliori tariffe partono
da circa 0,33 euro kilowat-
tora (tasse incluse), pari a
una bolletta mensile di 55
euro, con un risparmio del
24%. Con queste tariffe, il
vantaggio economico suba-
se annua sarebbe di quasi
210 euro.

Anche il prezzo del gas
periclienti serviti dal servi-
zio di maggior tutela au-
menta (+12,7% a settem-
bre). Le offerte del mercato
libero sarebbero pit conve-
nienti secondo l'analisi di
Facile.it che, considerando
le migliori tariffe disponibi-
li sul mercato, stima (pren-
dendo in esame i consumi
di gas di una famiglia tipo,
con 1.100 standard metro
cubo annui) un risparmio fi-

no al 25%.

Nel servizio di maggior
tutela, con 'aggiornamen-
to di settembre, la tariffa
media & salita a 1,62 euro
per standard metro cubo,
tasse incluse, pari a una
bolletta mensile media di
148 euro. Le migliori tarif-
fe del mercato libero a prez-
zo bloccato, invece, partono
da circa 1,21 euro per stan-
dard metro cubo (tasse in-
cluse), pari a una bolletta
mensile di 111 euro, il 25%
piu bassa. Se queste tariffe
dovessero rimanere sugli
attuali livelli, il vantaggio
economico calcolato nei
prossimi dodici mesi sareb-
be di circa 450 euro.

Per scegliere la tariffa
corretta conviene tenere
presente che nel settore
dell’energia esistono tarif-
fe fisse, il cui prezzo non
cambia per tutta la durata
del contratto, e tariffe indi-
cizzate o variabili, che inve-
ce vengono periodicamente
ridefinite in base all’anda-
mento del mercato.

Quando si sottoscrive un
contratto, quindi, bisogna
verificare attentamente se
il prezzo proposto rimarra
invariato fino alla scaden-
za o se, al contrario, & previ-
sto che possa cambiare. Oc-
corre valutare questo
aspetto in base alle esigen-
ze e anche in base alla pro-
pensione al rischio: oggi, pe-
ro, con la prospettiva di au-
menti futuri, il prezzo bloc-
catorestal’opzione piusicu-
ra.

Per l'energia elettrica &
possibile differenziare la ta-
riffa in base all’orario in
cui siusa. La prima cosa da
capire & quali siano le esi-
genze familiari e come ven-

ga usata la casa. Per esem-
pio, chi consuma durante
tutto Parco della giornata
potrebbe optare per una ta-
riffa monoraria che, cioe,
non differenzia il prezzo
dell’energia in base al mo-
mento di utilizzo. Per chi,
al contrario, utilizza gli
elettrodomestici soprattut-
to nelle ore serali, il consi-
glio & quello di valutare
una tariffa bioraria.

Nonostante negli ultimi
anni la bolletta sia stata
semplificata, non sempre
capirla e facile, ma & fonda-
mentale farlo per confron-
tare la propria offerta con
quella di altri fornitori. Il
primo aspetto da verificare
&1l consumo e quali sono le
fasce orarie in cui si usa
piu energia; le altre voci da
controllare sono la cosiddet-
ta quota materia energia,
ovvero il prezzo a cui il for-
nitore sta rivendendo
I'energia, espresso in euro
al kilowattora, e la cosid-
detta quota fissa ovvero
quella cheil fornitore fattu-
rera comunque indipenden-
temente dal consumo effet-
tivo.

Queste sono le voci su cui
i fornitori del mercato libe-
0O possono competere e che
vanno confrontate periden-
tificare le differenze tra
ur’offerta e 'altra. Le altre
componenti della bolletta,
come gli oneri di sistema,
I'Iva, le tasse, sono invece
uguali per tutti e definite
dall’Autorita.

Conviene, inoltre, tenere
monitorate periodicamen-
te le proposte presenti sul
mercato per valutare se ef-
fettivamente 'offerta atti-
va sia buona o se ci siano
margini di miglioramento.
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Le spese in aumento negli ultimi 10 anni

- La tariffa media per I'energia elettrica destinata ai consumatori & salita di circa
il 22% portando la spesa di una famiglia tipo da 486 euro a 593 euro, con un
aggravio di 108 euro

- La bolletta del gas per una famiglia tipo & salita del 64% passando da 1.064
euro a oltre 1.740 euro, in aumento di 677 euro

- |l proprietario di una vettura di medie dimensioni che nel 2015 percorreva 10mila
chilometri spendeva in benzina 1.013 euro, mentre nel 2025 ne sono occorsi
1.144, in aumento del 13%. Per l'auto alimentata a diesel, invece, il costo di
rifornimento & passato da 773 euro a 909 euro

- |l pane fresco ha segnato un +43% (da circa 2,90 a 4,14 euro al chilo), la pasta
di semola un +40% (da 1,20 a 1,68 euro al chilo), I'olio evo un +65% (arrivando
a 7,42 euro al litro), le uova un +23% e il latte fresco un +26%

- Le mele sono aumentate del 33% arrivando a 1,73 euro al chilo, le zucchine costa-
no il 47% in pit e i pomodori sono cresciuti del 50% arrivando a 2,70 euro al chilo

Fonte: Facile.it e Consumerismo No Profit
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