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ARomailguanciale costaoltre 40 eurgalchiio;ifpecorino 25. Perllstatil carrello vale |, 7%in piu

Pasta, pomodori, uva e panno:
Ancheal discount sirisparmia

Le cifre spaventano
ma non sorprendono

10

Euro
Quantocosta
preparare
unacarbonaraacasa

+8,4%

Quanto sono
aumentati gli ortaggi
eilegumi
inunsoloanno

ILREPORTAGE

FLAVIAAMABILE
ROMA

a prossima vorta
me tocca de an-
(( na ar Monte!»

Scuotela testa Gi-
no, settantanove anni tutti
vissuti a Roma. Il Monte che
gli viene spontaneo evocare
e il Monte di Pieta, dove in
passato glié capitatodi anda-
re a dare in pegno l'orologic
ereditato dal padre. Scuote
la testa e sbuffa davanti al
banco di salumi e formaggi
diun supermercato nella pri-
ma periferia di Roma quan-
dosirende conto cheil peco-
rino & arrivato a superare i
25 euro al chilo, il guanciale
viaggia ben oltre i 40 euro al
chilo e per quattro uova sen-
za pesticidi e fertilizzanti chi-
mici si spendono quasi 3 eu-
ro. Sesiaggiunge un paccodi
pasta, sisforano facilmente i
10euro. <KEmenomale chela
carbonara era un piatto pove-
roy, borbottamentre pagaal-
la cassa. «La prossima volta
menevadoin trattoria, alme-
nocirisparmioisoldidel gas

chifalaspesa
tuttiigiorni

e della correntey, aggiunge
mentre si avvia verso l'usci-
ta.

Corrono i prezzi, afferma
I'Istat. Fare la spesa costa
1'1,7% in piu rispetto all’an-
no scorso, un aumento che &
doppio rispetto al preceden-
te. E acquistare ortaggi, ba-
nane e legumi '8,4% in pit.
Dietro questi numeri ci sono
soprattutto energiaealimen-
tari freschi: gli energetici re-
gistrano aumenti superiori
al 20%rispettoaunannofae
gli alimentarinon lavorati ac-
celeranoal + 5,5%.

Cifre che spaventano ma
nonsorprendonochilaspesa
la fa tutti i giorni e nei supe-
mercati assiste ad aumenti
che sembrano ormai inarre-
stabili. La signora Marisa For-
te porge una banconota da
50 euroallacassieraenel car-
relloha, nell’ordine: una con-
fezione di bagnoschiuma
grande nelle dimensioni e
nel prezzo (4,49 euro), una
bottiglia di olio da 12,99 eu-
ro perché le hanno detto che
bisognaacquistare ’olio pro-
dotto con olive italiane, due
etti di prosciutto (7,20 eu-
ro), una confezione di deter-
sivo per lavatrice (8,9 euro
per 44 dosi, nemmeno un me-
sedibucato), un paccoda 10
uova (4,15 euro), unbaratto-
lo di tonno all’acqua perché
costa di meno (7,98 euro per
174 grammi), una scatola di
filetti di merluzzo (9,61 euro
per 360 grammi di pesce),
una confezione di maxi roto-
li di carta igienica che dure-
ranno al massime due setti-
mane (4,89 euro). Otto pezzi
che non arrivano a riempire
nemmeno meta carrello e
che rappresentano solo una
minima parte dellaspesache

L'iradei consumatori
“Intrattoria sievita
dispendereisoldi
pergas e corrente”

la signora Marisa fara in una
settimanamala cassieralein-
dica con un cenno cortese il
totale scritto sul display:
60,21 euro. La banconota da
50euronon basta. La signora
aggiungeil restoesiavviaan-
che lei verso l'uscita e si dice
cheforsein quel supermerca-
to sard meglio non tornare.
Prende nota dei prezzi degli
altri prodotti che in genere
consuma: le patate a 1,99 eu-
ro al chilo, 'uva bianca a
2,97. Una bottiglia di aceto
di vino bianco costa 1,29 eu-
ro mentre quello balsamico
evita proprio di guardarlo.
Per 690 grammi di passata di
pomodoro di media qualita -
ma italiani - ci vogliono 1,48
euro, mezzo chilo di pasta di
una marca industriale ma di
qualita decente & arrivato a
1,55 euro, il pacco di assor-
benti della marca che com-
pra da anni costano 4,15 eu-
ro e le bastano a stento per
due giorni, i pannolini per la
seconda figlia che non ha
nemmeno Un anno costano
7,27 euro e durano nei mo-
menti migliori cinque giorni.
Conisuoi prezzi bene annota-
ti sul cellulare due giorni do-
po la signora Marisa torna a
fare la spesa ma stavolta in
un supermercato diverso, un
discount. Epm lontanoda ca-
sa, € molto pilt scomodo ma
vuole capire quanto rispar-
mierebbe. Entra nel reparto
frutta e verdura: le patate
stanno a 1,99 euro anche li.
Nessun risparmio. L'uva a
1,79, invece, vale la pena. La
pasta, sempre mezzo chilo e
della stessa marca: 1,38. L’a-
ceto pilt 0 meno costa la stes-
sa cifra, 1,20. Negli scaffali
dell’olioscarta le bottiglie do-
vele olive sono di provenien-
za dell’Ue ma tra quelle con
labandieraitalianaa garanti-
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rel’origine del frutto non tro-
va la marca che preferisce. Il confronto
C’e una bottiglia a 10,90, po-

trebbeandare bene. Anche la PATATE
passata € di una marca diver-
sa ma sull’etichetta & specifi-
catochesitratta di un prodot-
to italianissimo: 1,38 euro. I
pannolini costano 7,99 euro,
nessuna convenienza. Per0
gli assorbenti stanno a 2,19
euro e il bagnoschuma costa
quasilameta: 2,99 euro. La li-

sta termina con il detersivo = )
per bucato: 4,99 euro ma so- Supermercato Supermercato Supermercato

nosoltanto 24 pezzi. Lasigno- 199 € alchilogrammo 297€ alchilogrammo 12,99€ abottiglia
ra Marisa fa i conti ed & sem- Disc_ount Discgunt Discount' ]
pre pitt confusa. Il risparmio 199 € alchilogrammo 1,79€ alchilogrammo 10,90€ abottiglia
allafineé&minimo. Valela pe-

na di andare piu lontano e

sui mezzi pubblici affollati e
chepassanodirado? —
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Supermercato Supermercato Supermercato
148 € abottiglia 1,55€per500grammi 1,29€ abottiglia
Discount Discount Discount
138€ abottiglia 1,38€ per500grammi 120€ abottiglia
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Supermercato Supermercato Supermercato
7.27€aconfezione 4,49€ aconfezione 8,99€
Discount Discount Discount

7,99€ aconfezione 299€ aconfezione 499€
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Aconfronto
Irincari
deigeneri
diconsumo
sonostati
osservati
aRoma,
siasugli
scaffali
diunsuper-
mercato
che
tralecorsie
diun
discount
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