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Consumi alimentari, le famiglie

Consumi alimentari, le famiglie

di immigrati spendono di piu

Nel carrello. Pur con scelte orientate al risparmio (discount e private label), secondo un’analisi di YouGov
I'esborso supera del 2% la media nazionale, soprattutto a causa di nuclei pili numerosi e con piu giovani

- 8.30528 - L.1737 - T.1733

+2%

SOPRA LAMEDIA
Lefamiglie straniere scelgono
idiscount peracquistare generi
alimentari ma spendono il 2%
in piu della media nazionale

Tra gli acquisti

sopra la norma bevande
(energy drink, liquori e
birre) cibi per I'infanzia
e per gli animali
Manuela Soressi

omprano pill bevande

(soprattuttoenergy drink,

liquori e birre), cibi per

I'infanzia, wiirstel e pro-

dotti per animali rispetto
allamedianazionale, Preferisconole
privatelabel ai grandi brand, tranne
quandositrattadialimentiperifigli.
Frequentano soprattutto discount,
mercati rionali, negozi etnici e pet
store. Vannoa farelaspesa conminor
frequenza, soprattuttoladomenica,
e —anchese conprodotti meno costo-
si — riempiono di pit1 i carrelli spen-
dendoil 2% in pitiall’'anno rispettoal-
lamediaitaliana.

Sono gli 1,8 milioni di famiglie
straniere residentiinItalia, cherap-
presentanoil9,2% della popolazione
nazionale. A fotografarneicompor-
tamenti d’acquisto & unaricercacon-
dotta da YouGov su 18mila famiglie
straniere e chell Sole 24 Ore presenta
inanteprima. I cittadini stranieriin-
tegrati nella societa italianasonos,4
milioni e provengono per il 45% da
paesi europei (soprattutto Romania
e Albania), per oltre un 23% ciascuno
da Asia e Africa, e per un 8% dalle
Americhe. Sono concentrati perl'8o%

nel Centro-Nord e lavorano soprat-
tutto come operai, ma c’¢ancheuna
discretapresenza di piccoliimpren-
ditori e commercianti.

Leloro famiglie sono pitinumero-
se e pill giovani rispetto alla media
nazionale e questosiriflette sullaspe-
sadomestica, che—secondoil paniere
rilevato da YouGov - ammontaacirca
4.600eurol’anno, ossiail 29 in pitiri-
spetto alla media.

Sconti e meno prodotti freschi
Gli stranieri vanno meno spesso nei
negozi(2oovoltel'anno), spendono
in media 23 euro e nel loro carrello
mettonol'11% diconfezioniin piti ri-
spettoallamedia.lfreschissimia pe-
so variabile assorbono il 25% della
spesa(controil 37% deldatonaziona-
le),ladrogheria&inlinea (24%), men-
tre sono decisamente sopra media
petcare (+15%), bevande (+14%) e or-
tofruttaa private label (+13%).
«L'orientamento principale alla
spesa e quelloallaconvenienza, che si
riflette nella selezione dei puntiven-
dita, nella scelta di prodotti a minor
costo enella preferenza per quelliin
promozione, che rappresentano qua-
siil 30% della spesa», spiega Paola
Bonassoli, multinational clients clu-
sterlead di YouGov Shopper. Per tro-
vare il miglior rapporto qualita /prez-
z0 i173% tiene d’occhio le offerte e il
69% confrontaiprezziprimadideci-
dere cosacomprare. Inoltrelaspesae
distribuita su pili punti vendita (9,5
insegne I'anno), preferendo i di-
scount ei drugstore (frequentati ri-
spettivamente il 23 e i1 12% in pili ri-
spettoalla media nazionale) e ricor-
rendo molto spessoamercatirionali
enegozi etnici.

I brand conquistano i figli
Lefamiglie straniere hanno un deciso

orientamento verso le private label
(+4% di penetrazione rispetto alla
media), soprattutto nel discount,
(+20%), mentre sonopiti tiepide verso
ibig brand, che sono meno prescelti
rispetto alla media italiana (-2%)ea
cui solo il 21% attribuisce piti fiducia
rispetto ai marchi meno conosciuti.
Ma conalcune eccezioni,
Doveibrand fanno ladifferenzae
nel mondo dei prodotti per bambini
eragazzi. Anche selafamigliaé poco
propensa all’acquisto di prodotti di
marcacambia completamente atteg-
giamento quando si tratta di acqui-
stare alimentidestinatiai figli che per
cuisisentel'esigenzadiassicuraregli
stessiprodotti consumatidailoroco-
etanei. Come quelli firmati Kinder,
presentiin72,3 famigliestranieresu
100 (0ssiacingue punti in piti rispetto
all'incidenza media) o Kellogg’s
(+20%). Il maggior consumo di be-
vande spiegalagrande diffusione di
San Benedetto e Coca Cola, conuna
penetrazione maggiore del10%edel
2% rispettoallamedia. Mentreil per-
petrarsidiabitudini acquisite neipa-
esid’origine motivalaperformancedi
alcunibrand, come Pepsi.

Lavariabile tempolibero

La preferenza a trascorrere il tempo
liberoin famiglia e conamici, soprat-
tuttofesteggiandoall’aperto e facen-
do grigliate, porta ad acquisti sopra
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media di wiirstel, salse e spalmabili
vegetaliepatatine. Efaaumentarela
penetrazione dibrand come Aia, pre-
sente nel 5o% delle famiglie straniere,
ossia 20 punti percentualisoprame-
dia, come Calve e Wudy.

Se nei giorni di festa gli stranieri
preferisconoicibidellaloro tradizio-
ne, nellavita quotidiana tendono ad
assimilarealcune consuetudini della
cucinaitaliana, ad esempio compran-
dopasta e sughi(un brand come Ba-
rillahaunindice dipenetrazionealli-
neatoallamedia nazionale), maman-
tenendoalcune abitudinideiloropa-
esi d’origine, come mostrano gli
acquistisopramediadispecialita et-
niche, frutta esotica, aglio e cipolle.

L'importanza dei valori nutritivi
Nellasceltadeiprodottidiuso quoti-
dianogli shopper stranieri mostrano
unbassointeresse perla sostenibilita,
un’accentuatasensibilita alla “natu-
ralitd”, cheliportaa preferire prodotti
privi di Ogm, senza additivi o senza
dolcificanti, tutti presentiin modopit
importante rispetto al carrello stan-
darditaliano. Maaemergeredallari-
cerca di YouGov e é soprattutto Iat-
tenzione alla salute, cheinducea pre-
ferire soprattutto alimenti ad alto
contenuto di proteine, che hanno
un’incidenza maggiore del 47% ri-
spettoallamedia. Ma anche prodotti
ricchidifibre, privioaridottotenore
di zuccheri oppure senza lattosio.
Scelte chesiricolleganoall’elevatain-
cidenza di alcune patologie, come
diabete (58% piti della media nazio-
nale), allergie alimentari (17%) e intol-
leranze allattosio (9%).

«Le cause possono essere ricon-
dotte alla “transizione nutrizionale”,
ossiaal passaggio aun’alimentazione
pili ricca rispetto a quella del paese
d’origine — spiega Bonassoli— A inci-
deresonoancheglistilidivita,comela
ridotta attivita fisica, e alcune variabili
socio-economiche comelacondizio-
ne abitativa o ilavori svantaggiati».

@RIPRODUZIONE RISERVATA

ADOBESTOCK

Etichette.

Nella spesa degli
stranieri i marchi
del distributore
hanno un peso
maggiore della
media, ma é forte
I'attenzione anche
per gliingredienti
e la naturalita dei
prodotti
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