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Carrellodellaspesacresciuto del24%inSanni.Piu13 % 'energiaelettrica

Consumi ridotti, bollette salate

E I'ora piti buia delle famiglie

-6,1%

lldivario dei salari
italiani dal 2021
conle economie
avanzate

L'ANALISI

TOMMASO CARBONI
ROMA
n chilo di susine gial-
ledueeuroe 19 cente-
simi. Uva bianca ita-
liana 2,29 euro. Ma
I’affare migliore, secondo Cin-
zia, una professoressa di mate-
matica del liceo, sono le pe-
sche percoche prima catego-
ria: 2,49 euro al chilo. La pro-
fessoressa deve avere unsesto
senso perinumeri. [l suointui-
to combacia con il dato Istat:
pesche e nettarine sono finite
sotto la media dell’anno scor-
so-precisamente 1,7%in me-
no. Siamo ai primi giorni di
settembre nel supermercato
Todis di Torpignattara, quar-
tiere multietnico di Roma est.
Unacoppiadel Bangladesh ha
messo nel carrello una confe-
zionedi sette banane. Uneuro
emezzo. E cosi che si fala spe-
sa, tenendo d’occhio le offer-
te. Perché il cibo, le bevande,
il cosiddetto “carrello della
spesa” sono cresciuti del 24%
dal 2021 al 2025, sette punti
in pitt dell'indice generale dei
prezzi. Eppure, secondo Il
stat, quest’anno i generi ali-
mentari hanno smesso di cor-
rere. O meglio: sono cresciuti
in media decisamente meno
dell’inflazione. Diversi pro-
dotti sono addirittura scesi.
Ad esempio: gli agrumi
(-7,9%), le zucchine (-9,7%),
le ciliegie (-6,8%), il riso
(-2,7%). Uno dei casi pitt inte-
ressanti € quellodell’oliod’oli-
va. Trail 2015 e il 2025 il suo
prezzoe lievitato pitidel 64%,
per poi calare quest’anno. La
ragione, spiega Denis Pantini,
responsabile agroalimentare

e Wine Monitor di Nomisma,
ha a che fare con la Spagna.
Primo produttore ed esporta-

tore mondiale, aveva dimez-
zato la produzione per tre an-
nate consecutive, tirando ver-
sol’altoil prezzointernaziona-
le. Quando poi i raccolti sono
tornati alla normalita, il prez-
zoédiminuito. Alugliohatoc-
cato-9%. Secondo elaborazio-
ni Nomisma su basi Istat, gli
italiani spendono in cibo qua-
siunterzo in piti
del 2015, maco-
me quantitd ne
portano a casa
lo 0,2% in me-
no. Insomma: &
correre perresta-
re fermi. Tra il
2015 e il 2024
(leultimerileva-
zioni Istat dispo-
nibili), la spesa
delle famiglie & cresciuta del
26%. I prezzi, nello stesso pe-
riodo, di circa il 21%. La diffe-
renza (4 puntiin 10anni) & tut-
to quello che gli italiani han-
no guadagnato in termini di
roba che entra davvero in ca-
sa. Nel dettagliosicomprame-
NO carne, Meno pesce, MenNo
frutta. Scarpe e vestiti, anche
quelli tagliati. «Se vuoi parla-
re di rinunce, io forse non so-
no la persona giusta”, dice Te-

resa, abitante del quartiere,
esperta di sconti, una figlia
piccolaeunlavoronelmondo
della recitazione. «<Ho sempre
consumato in modo spartano,
poche cose ma sane, e non vo-
gliocambiarey. In ogni caso, il
vero_punto dolente & I'ener-
gia. E li chesi & spostato il rin-
caro. Ad agosto’elettricita co-
stava il 13% in
piul della media
dell’anno scor-
so, il gas 1'8,2%,
i carburanti il
18,8%, il gaso-
lio da riscalda-
mento  oltre
30%. Anche qui
le famiglie han-

no risposto ta-
gliando: elettri-
citd, gas e combustibili dome-
stici segnano un meno 35,4%
in volume dal 2015. Un terzo
inmeno. Una parte non da po-
co é probabilmente efficienza
— il calo comincia nel 2016,
ben prima di qualsiasi crisi, e
sonocaldaie sostituite, lampa-
dine a led, cappotti termici.
Ma la discesa accelera nel
biennio 2022-2023, quando
le bollette esplodono, e tocca
il minimo I'anno dopoil picco
dei prezzi. Nel 2024, i consu-
mi risalgonomolto cautamen-
te, sempre secondo elabora-
zioni Nomisma. Insomma:
consumi ridotti ma bollette
pitalte. Quila profdi matema-
tica, Cinzia, potrebbe essere
incontrotendenza. Ragionan-
do sulle rinunce, dice «non
compro pili patatine e meren-
dine, ma all’aria condizionata
non rinuncioy. La brutta noti-
zia & cheil cibo tornera a cre-
scerecomestasuccedendoali-
vello internazionale. Secondo
la FAOQ, i prezzi medi globali
dei prodotti alimentari hanno
raggiunto il punto pit alto dal
2022. Nel prezzo finale di un
alimento, spiega Pantini, pesa-
noduecomponenti: lamateria
prima agricola e 'energia, che
serve alla trasformazione, alla
catenadel freddoeal trasporto
delle merci. «Il travaso non &
ancora avvenuto. In un mo-
mentodi calodei consumiladi-
stribuzione staattentaanon ti-
raretroppolacorda. Maarrive-
ra». La tenaglia poi si chiude
con le buste paga che non ten-
gonoil passo. Lo certifica I'Oc-
se, I'organizzazione dei Paesi
industrializzati: all’inizio del
2026 i salari reali italiani era-
noancora inferioridel 6,1%ri-
spetto al primo trimestre
2021: il divario pitt ampio tra
le grandi economie avanzate.
Nellostesso periodo in Germa-
niasono cresciuti di quasil’1%,
nel Regno Unito del 3,6. Dun-
que, quanti soldi restano in ta-
sca dopo aver fatto fronte alle
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spese obbligate? Cibo in casa,
abitazione con le utenze, tra-
sporti e sanita valgono da soli
quasiil 55%dellespesa dellefa-
miglie italiane, secondo elabo-
razioni Nomisma su dati Istat.
Magquestaéunamedia. Lefami-
glie floride si somigliano, quel-
le risparmiatrici, invece, lo so-
noognunaamodosuo. —

ORIPRODUZIONERISERVATA

IL BILANCIO FAMIGLIARE

Peso di ciascuna voce sulla spesa complessiva (variazione 2015-2024)
@2024 02016

Abitazione, acqua, luce e gas ® 0227%
Alimentari in casa (9-15,5%
Trasporti O9-13,1%
Cibo fuori casa @7.5%
Vestiario e calzature 00 53%
Carburanti 9%
Sanita ®3,5%
Informazione e comunicazione 92,5%
Istruzione @ -0,9%
(0} 5 10 15 20 25

Quota sulla spesa complessa delle famiglie (%)

Dove il pallino rosso sta pid a destra, quella voce si @ mangiata una fetta piu grande del bilancio, Il cibo & praticamente fermo, casa e utenze
& vestiario arretrano. |l messaggio: le fette si muovono pochissimo, ma dietro limmobilita apparente c'& chi paga di pil per avere lo stesso

La voce «abitazione» comprende gii affitti figurativi cioé il canone teorico che i proprietari di casa pagano a sé stessi non & un esborso reale,
e in ltalia riguarda circa tre famiglie su quattro Withub

ILCAROVITA
Indice dei prezzi al consumo, gennaio-agosto 2026 (base media 2025 = 100)

Carburanti ==®Beni energetici ==®Indice generale ==® Alimentari

120
15 —“‘I,z
1o
105 1039
-
# :
/
00 =T e 018
Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago

Fonte: Istat Withub
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COME E CRESCIUTO IL PREZZO DEI BENI ALIMENTARI

Variazione % fra 2015 e 2024 della spesa e delle quantita acquistate
B Spesaineuro " Quantita acquistate

Oliegrassi——
Frutta
Latte, formaggi, uova
Pane e cereali
Vegetali e legumi
Pesce

Camne =
Alimentari in casa ———————————; +296
-30 -20 -I0 O 10 20 30 40 50
Variazione % fra 2015 e 2024
Fonte: Elaborazione Nomisma su dati Istat Withub
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