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“Perché anche la zucchina
per colpa del carburante

costa 30 centesimi in piu

Neanche le patate
sfuggono ai rincari: tutti
vogliono le americane
nessuno pensa ai danni

Eleonora Schiavo
haun banco di frutta
e verdura al mercato
di Torino: “Il viaggio
dei prodotti ha un
impatto sui prezzi”

ILRACCONTO
|
di MAURIZIO CROSETTI

TORINO

i chiama Cucurbita Pepo, e
S sembra un personaggio di Al-

moddvar o forse di Vargas Llo-
sa. A suo modo, in effetti, 1a sua sto-
ria € un romanzo o magari un film.
Peccato sia solo una zucchina, col-
tivata ovunque in Italia e a molti
cara: in effetti, € diventata carissi-
ma. Qui proveremo a raccontarvi
perché.

Oltre a Cucurbita, I’altra prota-
gonista della nostra storia si chia-
ma Eleonora Schiavo. Ha 38 anni e
fa la fruttivendola. Ha anche la par-
tita Iva, un marito, due figlie, un
banco al mercato di piazza Mada-
ma Cristina a Torino (“Il tempo del-
le mele”) e un furgone sventurata-
mente diesel. La sua sveglia suona
nel cuore della notte: ¢’¢ Cucurbi-
ta Pepo ad attenderla alla fine del
viaggio.

«Metto in moto il furgone e alle
quattro sono gia ai mercati genera-
li di Grugliasco. Giro tra gli stand,
assaggio, domando, giro ancora e
comincio a contrattare. Poi compe-
ro quello che mi serve. Il proble-
ma, pero, & diventato proprio com-
prare, perché con I'impennata dei
carburanti qui costa tutto almeno
la meta in piti». Sipario, entra in
scena la zucchina. «Prima del Co-

vid costava, all'ingrosso, tra gli 80
centesimi e un euro il chilo. L’au-
mento & stato costante, maoraéin-
tollerabile: oggi pago 4 euro un chi-
lo di zucchine e le rivendo a 4,80.
Un anno fa le vendevo a 3,50 ed
era comunque tanto. E chiaro che
ho ridotto il ricarico complessivo:
fino a quattro, cinque anni fa siag-
girava sul 50 per cento, adesso
non va oltre il 30, altrimenti i clien-
ti scappano».

Dietro la quotazione d’oro di Cu-
curbita e dei suoi fratellic’é il gaso-
lioche serve a trasportarli dai cam-
pi ai mercati generali, e da questi
ai mercatirionali. Anche Eleonora
ne soffre: «Prima di questo delirio
spendevamo 100 euro al mese di
carburante, ora siamo a 150 euro. I
margini di guadagno si sono ridot-
ti e il banco al mercato non basta
pil: mio marito si € messo a conse-
gnare medicinali per una ditta in
Valle d’Aosta, io ho un dipendente
fisso e altri tre il sabato. A fine me-
semirestano in tasca meno di 2mi-
la euro»,

Tutti i prezzi sono impazziti, e
naturalmente va peggio per i pro-
dotti che arrivano da pil lontano.
«Sembra che la gente non possa
piu vivere senza avocado e mirtilli
tutto I'anno: quasi nessuno segue
la stagionalita e pochi si orientano
sui prodotti del territorio. Stamat-
tina, quattro clienti mi hanno chie-
stole patate americane chenonte-
nevo pit, cosi domani dovro rifor-
nirmi anche di queste». Gli avoca-
do arrivano dal Pert, viaggiano in
nave fino a Vado Ligure, poi in ca-
mion e sui furgoni: 'ultimo, € quel-
lo di Eleonora. Ogni tappa, unrica-
rico dei costi e alla fine i prezzi
scritti col pennarello sulla carta
del pane sembrano fuori control-
lo, anche se non 1o sono. «Quest’an-
no ho comprato ciliegie a 13 euro il
chilo, ormaile fragole arrivano dal-
la Basilicata dove le coltivano in
serra tutto ’anno, senza contatto
col terreno e con notevoli costi di
energia: a maggio, in piena stagio-

e\ 9

ne mi costavano 5 euro e 50 alla
fonte, uno sproposito. La moda
dei gusti tropicali si paga, ma qui &
saltato tutto anche perle patate».

C’¢ qualcosa di pia umile e pit
semplice di una patata? Eppure,
anche lei patisce la follia del bari-
le. «Le pagavo 50 centesimi al chi-
lo, ora siamo a 85 e le vendo a un
euro e 80.Ma quelle viola, inverna-
li e di moda, mi costano 2,80 e le
vendo a 4,50, Persino le patate so-
no fuori ogni logica. Lei sa quanti
tipi ne esistono in commercio?».
Veramente no. «Ha tempo? Le vio-
la francesi Vitelotte, le novelle Rat-
te, sempre francesi, le normali gial-
le Mirabella, le napoletane, quelle
del Salento, quelle del Sile, le ame-
ricane arancioni, bianche o viola,
quelle di montagna...». E ci sareb-
bero pure le banane: «Da un euro
sono passate a 1,55 all'ingrosso, e
le vendoa 2,50. Viaggiano nelle na-
vi container dall’Ecuador e dalla
Colombia, ma in teoria sono sem-
plici banane».

Il caro carburanti forse cambie-
raun poco le abitudini ele tenden-
ze dei consumatori, perché la ri-
spostanon puo arrivare dai merca-
ti globali: «La soluzione dipende
anche da voi che comprate, non
solo danoi che vendiamo e che sia-
mo, a nostra volta, compratori per
conto dei clienti. Ma se un opinio-
nista televisivo un bel giorno si al-
za e ci spiega che I'avocado com-
batte il colesterolo cattivo, ecco
che le signore che vengono a fare
la spesa da me vorranno solo avo-
cado, o i mirtilli a 15 euro il chilo.
Un po’ come all’epoca delle famo-
se bacche di Goji che parevano mi-
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racolose, e poi qualcuno scopri
che facevano pure dei danni. Ades-
so c’@la mania dei limoni naturali,
che capisco d’inverno in Sicilia o
sulla Costiera Amalfitana, pero
d’estate arrivano dalla Spagna e
sono inevitabilmente stracari».

E allora il pensiero non puo non
andare al caro, prezioso e insosti-
tuibile Carlin Petrini, quandoripe-
teva che soltanto chilometro zero,
stagionalita e sostenibilita posso-
noridare senso a produzioni e con-
sumi. Ma come spiegarlo achisi &
invaghito del daikon, che non &
un detersivo per il water, un aspi-
rapolvere e nemmeno un Po-
kémon, ma una specie di rapa
oblunga, meglio conosciuta come
ravanello bianco cinese (o giappo-
nese). Neppure possiamo immagi-
nare quanti scali dovra fare il suo
viaggio perarrivare sulle nostre ta-
vole, dopo avere navigato su ocea-
ni di gasolio. Cucurbita Pepo, in
confronto, &€ una sedentaria.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

PREZZO AL DETTAGLIO DEL 2026

4,80

Gli euro al chilo oggi

Stesso mercato, stesso banco,
stesso prodotto. Mail prezzo
lievitato. Oggi per comprare un chilo
di zucchine fiore servono 4,80 euro

PREZZO AL DETTAGLIO DEL 2025

3,50

Gli euro al chilounanno fa

Lo scorso anno, al banco di
Eleonora Schiavo nel mercato di
San Salvario, un chilo dizucchine
fiore piemontesi costava 3,50 euro

EFFETTO DEL RINCARO CARBURANTE

Torino-Grugliasco
andata e ritorno: 20 km

Pieno furgoncino
diesel: €150/ mese
(nel *25 erano €100)

zucchina al cliente:
4.8 euro/Kg

. Eleonora

Schiavo, 38

anni, allo

~ storico

- mercatodi

* SanSalvarioa =
- Torino X
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