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Carrello dellaspesa
Piuproteine e fibre
ma anche pit calorie

Manuela Soressi —apag. 19

Consumi, piacciono le proteine
ma aumentano anche le calorie

Nel carrello. Osservatorio Gs1: a dispetto dei messaggi salutisti evidenziati su molte etichette alimentari
I'analisi degli ingredienti dei nuovi prodotti rivela come sia in aumento la quantita di grassi e zuccheri

6 Arretrano alcuni
ingredienti che avevano
avuto un boom, come
nel caso di spirulina,
avocado e germe di grano
Manuela Soressi

nmaggior apportodipro-
teine e di fibre ma anche
finoal7s% dizuccherieal
51% di grassi in pit della
media del carrello della
spesa degli italiani, soprattutto in
prodottiabase dicioccolato, yogurte
kefir, conserve vegetali, piatti pronti
ealimentiper sportivi. Messiairaggi
Xdalla nuovaedizione dell’'Osserva-
torio Immagino di GS1Italy che sara
diffusa oggi, glioltre 6mila nuoviali-
menti arrivati sugli scaffalitra giugno
2024 e giugno 2025 mostrano dian-
dare decisamente controcorrente ri-
spetto all’approccio healthy all’ali-
mentazione adottatodagliitalianine-
gli ultimi annie sempre pit1 “cavalca-
to” dai messaggi sulle confezioni.

Lorivela il confronto conle infor-
mazioni contenute nelle etichette di
oltre 83mila prodotti alimentari (re-
sponsabili del 72% del giro d’affari
grocery)digitalizzati dal servizioIm-
maginodi GS1Italy Servizi, e chesono
condensatenel “metaprodotto Imma-
gino”, I'indice nutrizionale dellaspesa
degliitalianiche trasforma inun’uni-
cagrande etichetta tuttiivalori nutri-
zionali dei prodotti sugli scaffali. «I
nuoviprodottiassecondanol’interes-
seper le proteine elarivalutazione dei
grassima sidiscostanodallatendenza
aridurreglizuccheriche abbiamori-
levato in passato — spiega Samanta
Correale, seniorbusinessintelligence
manager di GsiItaly — Il risultatoe che
sono pill energetici: 100 grammifor-
nisconoinmedia 192,6 kcalorie contro
le 174,6 del totale grocery».

E dal 2017 che I'Osservatorio Im-
maginoraccontal’evoluzione del car-
rello della spesa con un approccio
esclusivo: partire da oltre 100 claim

presentisulle etichette per creare no-
ve carrelli della spesa a tema (ad
esempio gliingredientitrendy oilli-
festyle), di cui Nielsen IQ rileval'an-
damento in supermercati, ipermer-
catienegozialibero servizio.Inque-
sto modo riesce a monitorare gli
orientamenti che guidanodaunlato
la domanda, e quindi le preferenze
deiconsumatori, e dall’altrol’evolu-
zione dell’offertaindividuando quali
messaggisono piti diffusie quali cre-
scono piliin fretta semestre dopo se-
mestre. «L’OsservatorioImmagino &
un unicum nel panorama italiano
perché trasforma una base dati pro-
prietariae strutturata in intelligence
dimercato, incrociandolaconleevi-
denze divendite», commenta Bruno
Aceto, ceo di GSu Italy, associazione
cheraggruppa 42milaaziende.
Guardandoalla totalita del paniere
e non solo ai nuovi ingressi, questa
18esimaedizione dello studio seme-
strale conferma la centralita della
spesalegataallocalismoeallatradi-
zioneitaliana (vediarticoloin pagina,
ndr)e diquellaimprontata al saluti-
smo, con il paniere degli oltre 22mila
prodotti “free from” arrivato a 12,5
miliardidieurodigirod’affarie quel-
lodegli oltre 11mila prodottiarricchiti
(“richin”)cheincassano 5,8 miliardi
dieuro.Traletendenze del free from
si segnalano I’'avanzata dei prodotti
senza lattosio, con 3.109 referenze e
oltre 2,3 miliardi di euro (+5,3% an-
nuo), e il focus sulla riduzione degli
zuccheri, conle buone performance
dei claim “senza zuccheri aggiunti”
(1945 prodottiper oltre 1miliardo di
eurodivendite, +3,4%avaloree +2,3%
a volume) e “pochi zuccheri” (3.217
prodotti e oltre 1,7 miliardi di sell-
out), in particolare nellebevandebase
frutta, nelle confetture, nello yogurt
greco e nelle alternative al latte.
Invece nel paniere del rich-in, an-
coradominatodalle proteine (indicate
suquasi4mila prodotticon vendite di
oltre 2 miliardidi euro), spiccail claim

“fermentilattici”, rilevato su 642 pro-
dotti lattiero-caseari che in dodici
mesi sono cresciuti a doppia cifra
(+10,8% a volume e +11,4% a valore),
sfiorandoiz69 milionidieurodisell-
out. Nel radar dell’Osservatorio Im-
magino sono finiti anche trend emer-
genti, comel’avanzata delle informa-
zioniriferitealla presenza diminerali
(soprattutto calcio, potassio e ma-
gnesio), trainati soprattutto dalla vi-
vacita delladomanda.
Unaltromodello di spesain cresci-
taéquellolegatoal “lifestyle”. E com-
posto dai 5.667 prodottisulle cuieti-
chette ¢’@ almeno un claim che riman-
daaunasceltadivita(ad esempiove-
getariano), e nei 12 mesi rilevati ha
raccoltoun +1,9% avolume e un +3,2%
avalore. «Negli ultimianniloabbia-
mo visto evolvere, ampliarsi e seg-
mentarsie tutto questoha giovatoal-
levendite, che oggi sfioranoi3,1 mi-
liardi dieuro», commenta Correale. A
farsinotare & soprattutto il claim “ve-
gano”, cresciuto pitidellamediagra-
zieal maggior assortimento ascaffa-
le, arrivato oltre quota 4mila prodotti.
L’accentuata crescita dell’offerta,
combinata conquelladelladomanda
(oltre +30 puntipercentuali) ha fatto
salire in modo consistentele vendite
dei 147 alimenti “plant based”, cre-
sciuti del 71,8% e del 31,4% a volume
(vedianche articolo alato, ndr).
L'ultima edizione dell’Osservato-
rioImmagino confermaanchecome
le scelte d’acquistodegli italiani siano
soggettealle modealimentari, docu-
mentate dal paniere dei superingre-
dienti conisuoi1superfood, presen-
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tiin oltre15.300 prodotti che svilup-
panooltre 5,6 miliardidieuro di ven-
dite. «Fin dall'inizio abbiamo
individuatoiprodottie gli ingredienti
pitttrendy e ne abbiamo monitorato
ladiffusione crosscategory eledina-
michedivendita-aggiunge Correale
— Questo ci ha permesso di seguire
I'accensione, il brillare e spesso anche

lo spegnersi di alcuni fenomeni di Immagino
massa», Sorte chenel 2025 & toccata «trasforma una
adavocado, spirulinae germe di gra- basedati
no, arretratisiaa valore che avolume. proprietaria e
Trend negativi, ma solo in quantit3, strutturatain

N 3 . o intelligence di
anche per aitre ex superstar, come ii B,

burro d’arachidi, lo zenzero e il pi-
stacchio. Oragliitaliani mostranodi
preferire mango, anacardi, mandorle,
mirtilli,avena, nocie semidizucca.E
gia sgomitano alcuni superfood “mi-
nori” per diffusione ma brillanti per
andamento, come i semi di chia
(+45,3% a volume), I'acqua di cocco
(+32,3%), lmatcha(+19,7%),la tahina
(+5,47) e le redivive bacche di goji
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servatorio Immagino “scommette”
sul basmati e sul wasabi, che stanno
gia conquistando spazio.
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BRUNO ACETO
PerilceodiGsl
Italy, 'Osservatorio

incrociandola con
le evidenze di

vendita»

Il monitoraggio.
L'Osservatorio
Immagino diGs1
Italy analizza il
contenuto di oltre
83mila etichette
di prodotti
alimentari
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