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Tasse Ue sul cibo spazzatura

L’Europa vuole tassare i cibi ultraprocessati entro il 2026. Fla prima proposta di
un prelievo sanitario, inizio di un percorso per migliorare la salute cardiovascolare

L’Unione europea si prepara a tagsa-
re i cibi spazzatura entro il 2026. E la
prima volta che Bruxelles propone un
prelievo sanitario europeo. E quanto
emerge dalla bozza del Cardiovascular
Health Plan, ilnuovo piano per la salu-
te cardiovascolare che la Commissione
europea presentera a dicembre. La
Commissione lancera l'iniziativa “EU
cares for your heart”, per la definizione
di piani nazionali per le malattie car-
diovascolari entroil 2027
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VERSO UNA BOZZA DELLA COMMISSIONE UE A DICEMBRE

Arriva la tassa europea sul cibo spazzatura

DI MATTEO RI1ZZ1

L’Unione europea si prepara a tagsa-
reicibi spazzatura entro il 2026. Ela
prima volta che Bruxelles proponge
un prelievo sanitario europeo. E
quanto emerge dalla bozza del Car-
diovascular Health Plan, il nuovo pia-
no per la salute cardiovascolare che
la Commissione europea presentera
adicembre, riporta Euractiv.

La bozza rileva che ad oggi I'Unio-
ne non &intervenutain modo sistema-
tico sui principali fattori di rischio car-
diovascolare: consumo di alcol, tabac-
co e nuovi prodotti a base di nicotina,
e assunzione diffusa di alimenti ultra-
processati ad alto contenuto di gras-
si, zuccheri e sale. Il testo attribuisce
a questi fattori una quota decisiva del
carico sanitario europeo e definisce la
prevenzione come la misura «piu effi-
cace dal punto di vista dei costi». In

quest’ottica, il commissario alla Salu-
te Olivér Varhelyi propone per la pri-
ma volta Pintroduzione di prelievi
UE su prodotti alimentari ultrapro-
cessati a partire dal 2026.

La componente legislativa del pia-
no non si limita al cibo. Bruxelles in-
tende infatti presentare entro il 2027
unarevisione della normativa sul con-
trollo del tabacco, con I'obiettivo di ri-
durre 'uso del tabacco tra gli adulti
europei a meno del 5% entro il 2040.

Labozza individua diversi traguar-
di peril 2035: riduzione del 20% della
mortalita cardiovascolare, tassi di
diagnosi e controllo del 70% per l'iper-
tensione e dell’80% per diabete e obe-

sita.

Per raggiungere questi obiettivi, la
Commissione lancera Iiniziativa
“EU cares for your heart”, che dovra
sostenere gli Stati membri nella defi-
nizione di piani nazionali per le ma-

lattie cardiovascolari entro il 2027,
promuovendo approcei personalizza-
ti con l'utilizzo di strumenti digitali e
sistemi di intelligenza artificiale.

Sul fronte della diagnosi precoce, il
piano prevede nuove raccomandazio-
ni del Consiglio nel 2026 per rafforza-
re screening cardiovascolari, con tar-
get specifici ancora da definire. E inol-
tre allo studiola creazione di una rete
europea di centri specializzati per la
salute cardiovascolare, modellata sul
precedente della rete oncologica intro-
dotta con ’European Beating Cancer
Plan.

L’uso dell’intelligenza artificiale e
dei dati sanitari & un nodo centrale
della proposta. La Commissione in-
tende istituire un incubatore da 20
milioni di euro per testare soluzioni
digitali utili alla diagnosi precoce e al-
lamedicina personalizzata.

—© Riproduzioneriservata —l

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS6901 - S.30527 - L.1763 - T.1746



