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Il nuovo

supermarket

Dallafrutta esoticaal kefir,iconsumidelNord Ovest puntano albenessere
llpresidente diNova Coop, DalleRive: “Piuattenzione aetichette e qualita”

OSCARSERRAE SARATIRRITOCONUN'ANALISIDIMARCOBUSSONE —PAGINE -1l

Il carrello
del benessere

Lagrande distribuzione nelNord Ovest vale 15,1miliardi, I'1% del mercato nazionale
A trainare i consumi oggi sono i prodotti salutistici, cambia il concetto di discount

Negli scaffali
aumentano le scorte
achilometrozero

Sicercailcibolocale
SARATIRRITO
TORINO

onsoloacciugheeba-
cidi dama, maanche
kefir, kiwi e frutti

esotici: i carrelli del-
la spesa del Nord Ovest stan-
no cambiando. Salute, benes-
sere e filiera corta sonoi prin-
cipali fattori che guidano le
scelte dei consumatori. A set-
tembre, secondo le rilevazio-
ni NielsenlQ, la distribuzione

28% 92

Miliardi
L'aumento llvalore
del giro delcomparto
d'affaridella delfresco,
gdodelNord jnclusifrutta,
.Ovest verdura
rispetto  pesceecarni
al2024

in Piemonte, Valle d’Aosta e
Liguria ha raggiunto un giro
d’affari di 15,1 miliardi di eu-
ro (+2,8% rispetto all’anno
precedente). L’area oggi vale
1"11% del mercato nazionale,
edietro ai numeri evolvono le
abitudini. «C’¢ una tendenza
crescente a prendersi cura di
sé, alla gratificazione e anche
alla cura della personay, spie-
ga Francesca Bedendo, Retail
Consultant NielsenlIQ.

Il Fresco - chein-
cludefruttaeverdu-
ra, carne e pesce,
latticini e pane —va-
le 5,2 miliardi ed &
il comparto pit di-

namico. 11 largo
consumo confezio-
nato raggiunge 8,7
miliardi (+1,6%).
11 No Food vale 854
milioni e ha una crescita del
2,1%. A livello regionale, il
Piemonte ¢ la Regione che
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spende di piil, con 10,5 miliar-
di (+2,4%), seguito da Ligu-
ria con 4,2 miliardi (+ 3,7%)
e Valle d’Aosta con 400 milio-
ni (+3,9%). «Qualita, prezzo
e gusto sono le prime tre leve
di acquisto di un alimento nel
Nord Ovest, inlinea conlame-
dia nazionale», conferma Be-
nedetta Brioschi di The Euro-
pean House - Ambrosetti. «Se-
gue un’attenzione piti spicca-
ta della media per le certifica-
zioni, rilevante per un quarto
dei consumatori». Discount e
Specialisti drug - punti vendi-
ta specializzati - crescono del
4,5%, oltre il doppio di iper-
mercati, supermercati e liberi
servizi (+2,1%). «Il discount
& diventato sempre pili un ne-
gozio di vicinato — spiega Be-
dendo -. Stiamo osservando
aperture anche in zone non
prettamente popolari, ma cen-
trali, con punti vendita piti pic-
coli. E uno strascico del Co-
vid: queste dinamiche si sono
consolidatey. Il consumatore
hariscrittole regole della spe-
sa. «Non c’épiti fedelta al cana-
le. Lo stesso cliente fa acquisti
su piti punti vendita, in base a
necessitd e promozioniy.
Questa trasformazione &
stata accompagnata da opera-
zioni di mercato che hannori-
disegnato la mappa della di-
stribuzione. A luglio 2025, il
gruppo NewPrincesha acqui-
sito per un miliardo di euro
I'interarete CarrefourItalia-
oltre 1.100 punti vendita —
centinaia di negozi piemonte-
si, 161 ligurie pitndi 300 lavo-
ratori valdostani. A fine
2023, Code Crai Ovest aveva
rilevato il gruppo Arcev e i
suoi 49 punti vendita in Val-
tellina, rafforzando la rete di

prossimita nell’area.

Ildiscount rimane 'osserva-
to speciale, quello pili in'evo-
luzione, «All'interno si posso-
no trovare un’offerta migliore
omaggiore di prodotto fresco
efreschissimo—, spiegaBeden-
do-. Spesso il banco dellama-
celleria & affidato a piccole
aziende del territorio. Lo stes-
so per frutta e verdura. Que-
sto rende il carrello piti acces-
sibile e graditon.

Inumeri pitiinattesi riguar-
dano le categorie legate al be-
nessere:  frutta  esotica
(+ 32,8%), latte fermentato e
kefir  (+31,2%), kiwi
(+23,7%), yogurt greco
(+22,2%), frutti di bosco
(+20,1%). «Prossimita e dif-
ferenziazione sonoiduetrend
dispesanellamodalita—, spie-
ga Brioschi -. Il canale online
rimane pitt indietro della me-
dianazionale, inveceil proces-
so produttivo e il packaging
sonoidue elementi di maggio-
reattenzione periconsumato-
ridel Nord-Ovest». La sosteni-
bilita & rilevante per oltre la
meta nella scelta, ma segna
-10% rispetto alla media na-
zionale. Cresce anche l’inte-
resse per il beauty: curadel vi-
so (+2,9%), trattamento cor-
po (+5,0%), solari (+ 3,8%).
E poi creme spalmabili dolci
(+10,2%), energy drink
(+9,6%), snack salati
(+11,0%), prodotti senza glu-
tine (+14,3%), piatti pronti
vegetali (+8,1%), persino
aromi (+ 36,4%).

«Rispetto alle abitudini out
of home - aggiunge Brioschi
-, guidano la classifica i risto-
ranti tipici regionali, ma & evi-
dente una maggiore contami-
nazione internazionale periri-

storanti fusion ed etniciy. Le
grandi citta fungono da labo-
ratoridi tuttele nuove tenden-
ze sui consumi. Torino pesa
per il 19% della crescita pie-
montese. «Le vendite sono pill
dinamiche nelle grandi citta,
perlaconcentrazione dei pun-
ti vendita ma anche perché il
potere d’acquisto ¢ piti altoy,
spiega Bedendo.

«Crescono di pitt negli ulti-
mi anni i centri che beneficia-
nodella crescita del turismo, e
dellosviluppodellafiliera del-
le costruzioni, meno e aree ca-
ratterizzate da una base pro-
duttiva manifatturiera - dice
Fedele De Novellis, economi-
stadi RefRicerche-maalloro
interno, le aree del Nord Ove-
stsono diversificate».

A Genova, il 41% della cre-
scita della frutta esotica in Li-
guria e il 51,5% del latte fer-
mentato confermano il ruolo
dei centri urbani come incuba-
tori di comportamenti. Sullo
sfondo, le difficoltalegatearin-
cari einflazione. «Circadueter-
zi della crescita dei consumi &
attribuibile all’aumento dei
prezzi», dice Bedendo. «L'infla-
zione stascendendo ma nell’a-
limentare pesano ancora i rial-
zi dovuti alle quotazioni sui
mercati internazionali: lo di-
mostrano i rincari di caffé, ca-
cao, edelle carni bovine-spie-
gaDeNovellis-. Senza aumen-
to dei salari sta avvenendo
quello che chiamiamo down-
gradedellastruttura dei consu-
mi: si cercalostesso tipodi pro-
dottomaauncostoleggermen-
teinferiore, specienei territori
non coinvolti direttamente dal-
lacrescitaeconomicay, —

©RIPRODUZIONERISERVATA
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I NUMERI CHIAVE
Quanto valgono gli acquisti, per settore La mappa degli acquisti nel Nord Ovest
Prodotti confezionati Beni non alimentari | Valle d’Aosta
58% 6% | 27%
8,75 miliardi 0,85 miliardi | 0,40 miliardi
dieuro dieuro | dieuro
15,08 ;
miliardi Piemonte
Il totale speso 69,6%
in negozio 10,50 miliardi
di euro
Fresco ‘ Liguria
35% 277%
5,25 miliardi 4,18 miliardi
dieuro di euro
Cosa si compra di piu nel Nord Ovest
Variazione a valore in percentuale rispetto allanno precedente
Frutta esotica : ‘ 32,8%
Latte fermentato/kefir 31,2%
Kiwi 23,7%
Frutti di bosco 20,1%
\
Prodotti da forno, cereali e snack senza glutine 14,3% ol
Caffe in grani 12,174} A\ \ ‘ i
Snack salati 11,0%‘ . ‘.. ‘:ﬁ | I ‘i
Primi piatti pronti 10,9% \“-\ AL
| 2 - 1)
Pofumatori per il bucato 10,8% 3“.“‘! P
o 5 1 1B 20 25 W 35
*dati riferiti allultimo anno, aggiornati al 28 settembre (8]
Fonte: NielsenlQ u Withub
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