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IL CARRELLO DELLA SPESA
Covid e guerre fanno
impennare
I costi del ciho: +30%

E nei market torna
il caffé dicicoria

di GIOVANNI VASSO

e usciremo migliori, diceva-
no e ci dicevamo. Andra tut-
to bene, dicevano e ci dice-
vamodai balconi, sui social.
Invece & andato tutto a cata-
fascio. Dalla pandemia Covid a oggi il
costo della sola spesa alimentare degli
italiani é salita del 30%. E, a quanto ri-
porta I'Istat, dobbiamo pure accendere
un cero a San Bernardino da Siena, pro-
tettore degli economii e dei risparmiato-
ri. Gia, perché poteva andarci pure peg-
gio: dal 2019 a oggi, in tutta Europa, la
spesa alimentare & rincarata del 39%
con punte (disastrose), come in Germa-
nia, dove i rincari superano abbondan-
temente il 40%. Certo, non c’entra solo
la pandemia. E colpa anche, se non so-
prattutto, delle guerre che I'’hanno se-
guita. A cominciare dal conflitto in
Ucraina. L’energia € schizzata versol'al-
to, trascinando con sé il carovita. E im-
mergendoci nelle fauci di una specula-
zione, primo effetto economico e unica
certezza degli scenari di guerra, che non
sembra volere abbandonarci. E che, dal
2019 a oggi, ha fatto registrare degli au-
menti disastrosi. Il burro, per esempio,
costa il 60% in piu. Segue I'olio d'oliva,
con il 53,2% di rincari. Il riso e il cacao

sono pitl amari che mai: aumenti del
52% edel 51,4%. Segueil caffée, che costa
il 47,6% in pit. Al punto che in tanti su-
permercati e negozi & tornato I'odiatissi-

mo cicorione. Gia, il surrogato di cico-
ria. Si. nronrio qnn“n che si utilizzava
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quando c’era lui, carolei, e stavamo sot-
to le sanzioni della fu Societa delle Na-
zioni. Risulta un po’ piti economico del
caffé, almeno quello solubile, e che vie-
ne proposto ai clienti puntando sulle
sue proprieta antiossidanti. II pudore
della poverta, in quest’epoca in cui le
sanzioni non si ricevono ma si impongo-
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ta dei rincari non finisce qui. C'é 'olio di
semi (+43,6%). Lo zucchero non €& cosi
dolce con il 37,5% di sovrapprezzo men-
tre le patate, una volta popolari e a buon
mercato, costano il 40,5% in pit. Finita
qui? No. La verdura fara bene al corpo
ma con aumenti al 36,7% fa malissimo
al portafogli. Cosi come le uova. No, il
colesterolo non c’entra. Semmai & un
problema di costi: il prezzo ¢ salito di
quasiil 35%.

I consumatori, con in testa il Coda-
cons, chiedono I'intervento di Antitrust
e Mister Prezzi. Per fare chiarezza attor-
no ai rincari, per comprendere la di-
mensione reale degli aumenti, per sape-
re da dove sia partita la spirale che sta
affamando, letteralmente, le famiglie
italiane. Gia, perché a fronte dei tremen-
di aumenti in termini di prezzo, sono
scesi 1 volumi di acquisti alimentari dei
cittadini, per quasi il 7 per cento. Si
spende molto di piti per mangiare tanto
di meno. E peggio. L’Osservatorio Im-
magino, a fine agosto, aveva deploratoil
fatto che gli italiani hanno deciso di vol-
tare, sostanzialmente, le spalle alle pro-
duzioni nazionali. Una volta bastava
schiaffare un tricolore sul packaging,
far riferimento a chissa quale lunga e
prestigiosa tradizione territoriale per fa-
reil pieno di vendite. Oggi non & pit co-
si. Perché, prima di tutto, occorre far
quadrarei conti. Il Rapporto Coop 2025
sugli acquisti e le abitudini degli italiani
parla apertamente di deconsumismo.
Inpratica, le famiglie comprano solo cid
che risulta loro utile, abbassando le pre-
tese in termini di gratificazione. Sta
crollando, in pratica, uno dei pilastri su
cui si regge il mondo occidentale. E, di
certo, non succede perché qualcuno sia
davvero preoccupato per le “sorti del
pianeta” ma, pit banalmente, perché il
borsellino é esausto. Ne usciremo mi-
gliori, dicevamo e ci dicevano. Non sta
andando cosi.
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