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Nel 2024 nel carrello di oltre 15 min di famiglie. YouGov delinea il profilo degli acquirenti

(Cibivegetali,non esolountrend

Piu plant based pure per chi non e vegano o vegetariano

DI ANNA CARINI
on & solo un trend
passeggero. A dimo-
strarlo & proprio la
spesa degli italiani:
gli alimenti plant-based, os-
sia i cibi di origine vegetale
(come frutta, verdura, cerea-
liintegrali, legumi, noci e se-
mi) trovano sempre maggio-
re spazio nei carrelli e nei fri-
goriferi, a scapito di altri ali-
menti come carne e pesce.
Tanto che nel 2024 piudi 15
milioni di famiglie (circa il
59% del totale dei nuclei fa-
miliari italiani) hanno scel-
to di acquistare cibi di origi-
ne vegetale. Questo & quan-
to emerge dall'indagine con-
dotta da YouGov shopper,
gruppo globale di ricerca e
analisi dei dati sul mondo
del largo consumo.

In effetti, quasi tutti gliin-
dicatori monitorati durante
i1 2024 confermano il consoli-
damento di questo settore:
la penetrazione assoluta e
cresciuta di oltre 2 punti per-
centuali, mentre la frequen-
za d’acquisto degli alimenti
plant-based & aumentata
del 9,6%.

Aben vedere, pero, uno
dei dati registrati e inequivo-
cabilmente in controtenden-
za. I’acquisto medio per at-
to, in effetti, & diminuito
(-7,1%): un calo significativo
cheindica che gliitaliani ac-
quistano pit frequentemen-
te ma in quantita progressi-
vamente ridotte (il che, a
sua volta, puo essere avvisa-
glia del minore potere d’ac-
quisto o, quantomeno, con-
ferma un cambiamento nel-
le abitudini di spesa), ma
che non smentisce il trend
positivo relativo ai prodotti
vegetali.

Il progressivo aumen-
to nei consumi di alimenti
plant-based, come segnala-
to da YouGov shopper, va
correlato al graduale ma so-
lido affermarsi delle diete
vegetariana e vegana in Ita-
lia (sono circa 2,1 milioni co-
loro che dichiarano di non

mangiare carne e circa 855
mila coloro che escludono
dalla propria dieta anche
tuttii prodotti diorigine ani-
male). Certo & cheiveganie
ivegetariani sono piti consa-
pevoli e prestano maggiore
attenzione (rispetto alla me-
dia nazionale) alle etichette
e alla lista degli ingredienti
quando scelgonodi acquista-
re qualcosa. Ma, anche sen-
za andare troppo in la, il
semplice «perseguimento di
uno stile di vita sano e re-
sponsabile sta spingendo
sempre piu famiglie italia-
ne a modificare le proprie
abitudini alimentari», ha
evidenziato Paola Corbel-
lini, national clients cluster
lead di YouGov.

Un dato messo in luce
chiaramente dalla ricerca
riguardal’identikit socio-de-
mografico delle famiglie che
scelgono di portare sulla pro-
pria tavola prodotti di origi-
ne vegetale. Si evidenzia in-
fatti che, in prevalenza, gli
acquirenti provengono dal
Nord Italia e appartengono
a classi socio-economiche
medio-alte. Perlopit si trat-
ta di adulti di eta superiore
ai45 anni e senza figli. Lun-
gi dal trarre conclusioni af-
frettate, si tratta tuttavia di
un elemento che apre la stra-
da a riflessioni interessanti.

Oggil'offerta di prodot-
ti vegetali & senz’altro am-
pia: si va dalla gastronomia
vegetale alle bevande, fino
alle alternative ai latticini e
ai salumi. In questo conte-
sto e considerando che mol-
to dipende dalle scelte di con-
sumo individuali, decretare
che i regimi alimentari
plant-based siano in assolu-
to proibitivi potrebbe essere
Pesito di una semplificazio-
ne eccessiva. Certo, il dub-
bio persiste nel momento in
cui questa opinione si incro-
cia conil dato effettivo relati-
vo al profilo socio-demografi-
co di chi effettivamente ac-

quista questi prodotti.
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In Italia sono 3 milioni coloro che si dichiarano vegetariani o vegani

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS6901 - S.30524 - L.1763 - T.1746



