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Viaggiare con il palato
a settembre caccia grossa
ai prodotti tipici italiani

PaoloFalcioni
P.16-17

Viaggi gourmet
a settembre
¢ caccia grossa

ai prodotti tipici

Ricco il patrimonio enogastromico dell’Italia che € la prima meta
del turismo legato alla buona tavola. Giro d’affari da 185 miliardi
Cotarella (Campagna Amica): «Filiera corta perno dell’accoglienza»

llsuccessodelle nostre
prelibatezze favorisce
I'export e contribuisce
a contrastareil falso
Made inItaly. Volano

le produzionilgp e Dop
dei piccoli Comuni

PaoloFalcioni

rte, cultura e soprattutto cibo. La tavola ha
sempre maggiore appeal e negli ultimi an-
nihasorpassatol’alloggio, diventando cosi
la voce di spesa piu1 importante del budget
della vacanza in Italia, tanto che per molti
turisti & addiritturala principale motivazio-
ne del viaggio nella Penisola. Con una spe-

sa di 185 miliardi, di cui 60,4 provenienti
davisitatoriinternazionali e 124,6 daquelli
nazionali, i numeri sono in crescita secon-
dole previsioni per il settore del turismo in
Italia nel 2025 dell’'ultima Ricerca sull’'Tm-
pattoEconomico del World Travel and Tou-
rism Council. Nel 2024 gli stranieri aveva-
no speso 55,2 miliardi e quelli nazionali
122,6, ossia rispettivamente 5,4 miliardie 2
miliardiin meno rispetto a quanto preven-
tivato per quest’anno. Se sui primi bilanci
della stagione estiva pesano le minori pre-
senze nelle spiagge, certamente pill inco-
raggianti sono i risultati della spesa enoga-
stronomica con oltre un terzo del budget
destinato al consumo di pasti in ristoranti,
pizzerie, trattorie o agriturismi, ma anche
per souvenir acquistati in mercati, feste e
sagre di Paese. E a settembre si registra un
aumento in percentuale del turismo legato
al cibo grazie alla possibilita di partecipare
a eventi che si concentrano tradizional-
mente all’inizio dell’autunno con l’arrivo
dei prodotti tipici di stagione, dalle casta-
gne ai tartufi fino ai funghi. Uno scenario

che conferma la centralita del patrimonio
enogastronomiconazionale, dalla cuivalo-
rizzazione dipendono molte opportunita
di sviluppo economico e occupazionale,
lungotuttalaPenisola. Enonéun casoche,
secondo la classifica delle 100BestFood Ci-
ties realizzata da TasteAtlas Award
2024-2025, nellatopdiecidellecittadove si
mangia meglio nel mondo si trovano ben 6
capoluoghi italiani, che occupano peraltro
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tutte le posizioni del podio con Napoliin te-
sta seguita da Milano e Bologna. Ma tra le
prime dieci ci sono anche Firerize, Romae
Torino. Un risultato ottenuto grazie alla
presenzadi328milarealtaattive sul territo-
rio nazionale tra bar, ristoranti, mense, ca-
tering e ristorazione mobile con un milio-
neemezzo dioccupatie 96 miliardi difattu-
ratonel 2024, secondo 'ultimo rapporto Fi-
pe(Federazioneitaliana pubbliciesercizi).

ECCELLENZEITALIANE

L’TItalia &leader mondiale del turismo lega-
toal ciboperché pud contare sull’agricoltu-
rapiugreend’Europacon il maggior nume-
ro di specialitad Dop/Igp riconosciute nella
Ue e migliaia di prodotti alimentari tradi-
zionali censiti dalle Regioni. «Ogni piatto
raccontatradizioni, storie, identita. Lafilie-
racorta,iprodottiachilometrozero, stagio-
nali, le espressioni della biodiversita, le de-
nominazioni d’origine, 'accoglienza nelle
aziende agricole, rappresentano territori e
persone, che valorizzano la nostra agricol-
turaeconnotanodiautenticita il nostrotu-
rismow, ha sottolineato Dominga Cotarella,
presidente di Campagna Amica - Terrano-
stranel ricordare gli agriturismi, lestradee
le citta del gusto e i mercati contadini. Si
contano infatti in Italia quasi 1200 mercati
epuntivenditadirettadi Campagna Amica
diffusi lungo tutta la Penisola. Si tratta di
strutture determinanti per diffonderelaco-
noscenzadei prodottiachilometri zero,an-
che ai turisti, nelle citta e nelle campagne
dove, secondo'ultimo rapporto Istat, sono
presenti 25.849 agriturismi che ospitano
quasi 5 milioni di turisti all’anno, per la
maggioranza stranieri. La rete delle strade
edellecittacollegata a prodotti agroalimen-
tari di qualitd come le cittd del vino,
dell’olio, del bio e i numerosi percorsi eno-
gastronomici inoltre coinvolgono circa
1300 realta, il 60% delle quali si trova in sei
regioni con la Toscana (137) al primo posto
seguita da Piemonte (123), Campania (123),
Veneto (99), Sicilia (88) e Sardegna (87).
Dall’ enoturismo al birraturismo fino al tu-
rismodell’oliositratta di fenomeni consoli-
dati che coinvolgono decine di migliaia di
cantine, frantoi e luppoleti che, in misura
crescente nel tempo, offrono occasioni di
svago e conoscenza dei prodottidel territo-
rio con assaggi, degustazioni mirate e van-
taggiose opportunita di acquisto. Sono of-
ferti lungo lo Stivale 5717 prodotti agroali-
mentaritradizionali, le cuimetodichedila-
vorazione, conservazione e stagionatura
sono praticate in maniera omogenea e se-
condo antichericette tramandate negli an-
ni. L’Ttalia & anche leader in Europa con 851
prodotti a Denominazione di Origine Pro-
tetta(Dop) eaIndicazione diOrigine Protet-
ta (Igp), tracibie vini. Un sistema che trova
le sue radici nei territori degli oltre 5.500
piccoli comuni dove si produce infatti il
92% dei prodotti Dop e Igp e il 79% dei vini

italiani pit pregiati. Non & un caso che qua-
sitreitaliani suquattro(73%) sirecano avi-
sitare i piccoli borghi sparsi sul territorio
nazionale secondo I’analisi Coldiretti/Ixe’
che evidenzia come queste aree, se adegua-
tamente valorizzate, possono diventare
una risorsa strategica per il rilancio econo-
micoeoccupazionaledel Paese. Sitrattain-
fatti di realta che promuovono la cultura
del mangiare italiano soprattutto tra gli
stranieri, sempre piu attratti da mete meno
iconiche, ma ricche di cultura e fascino.
Luoghi particolarmente importanti per il
cosiddetto “turismo delle radici” che ri-
guardaben 60 milionidiemigrantielorodi-
scendenti, di prima, seconda, terza o quar-
ta generazione, che vivono fuori dai confi-
ni nazionali. Secondo’Osservatorio Coldi-
rettisu datiIsnart e Banca d’Italia sono cir-
ca7,8milioniiturististranieridiorigineita-
liana che ogni anno vogliono riconnettersi
conleproprieradicivisitandolaterradiori-
gine della famiglia con una spesa annuale
stimata in 8 miliardi. Il fenomeno riguarda
direttamente le aree rurali interne dalle
quali & partita una forte emigrazione anche
seil viaggio viene finalizzato ancheallavisi-
ta dei luoghi piu turistici. Il cibo, che rap-
presentaunelementosempre piti significa-
tivo dell’esperienza turistica, assume una
rilevanza ancora maggiore in questi casi,
poiché I'emigrazione ha riguardato aree
agricole e le tradizioni a tavola sono
I’espressione piu diretta del legame con la
terra. Ben il 96% dei viaggiatori delle radici
in Italia ha apprezzato la cucina locale e
I’80% ha fattoacquisti diciboobevande, se-
condounaindagine statistica realizzatada
Crea, Universita della Calabriae ReteRura-
leNazionale. Il risultato e che al rientro dal-
lavacanza il 43%sirivolge con maggiore as-
siduita a prodotti agroalimentari italiani e
li consiglia a parenti ed amici ma c’@ anche
un12%chelicomprasenza pero consigliar-
li. [turisti delle radici diventano quindi ve-
riambasciatoriall’esterodel Made in Italy.

SAPORISENZAFRONTIERE

Fare leva su chi arriva anche da lontano &
quindi strategico per spingereladomanda.
RientratineiloroPaesi, infatti, quanti han-
noapprezzatoil verosapore delle nostre ec-
cellenze, poi mettono nel carrello prodotti
agroalimentari italiani. Un contributo an-
che per ridurre il fenomeno dell’italian
sounding (il falso Made inItaly), perchél’ac-
quisto dei prodotti originali rappresenta
anche un ricordo piacevole della vacanza.
Nel 2024 leesportazionidiciboe vinoitalia-
ni hanno raggiunto il record di 69,1 miliar-
die nei primi quattro mesi del 2025 si regi-
stra una crescita del 5% nonostante le ten-
sioni internazionali sul commercio deter-
minatedaguerreedazi. Manonvadimenti-
catocheleimitazioni dei prodottialimenta-
ri italiani nel mondo valgono 120 miliardi
dieuro, quasiildoppio del vero MadeinIta-
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Nellatop dieci
dellecitta dove
simangia meglio
almondo ci sono
ben 6 capoluoghi
italiani: Napoli,
Milano e Bologna
risultano tutte
sul podio,

main classifica
cisonoanche
Firenze,Roma
eTorino.

ly sui mercatiesteri. Il fenomenovacontra-
stato con una pill incisiva conoscenza dei
prodotti del Bel Paese allaquale pud autore-
volmente contribuire la candidatura nel
2025 della cucina italiana “patrimonio im-
materiale dell'Unesco” promossa dal mini-
stro dell'Agricoltura, della Sovranita Ali-
mentaree delle Foreste, Francesco Lollobri-
gida. Una iniziativa che ha convinto I'81%
degliitalianichelaritiene utile alla valoriz-
zazione della cucina nazionale, secondo
unarecenteindagine di Notosondaggi.

«La nostra cucina - ha sottolineato il
ministro - non & solo la realizzazione di un
piatto maquello cheil piattoracconta: la ri-
cerca, la trasformazione, la contaminazio-
nedisecolidistoria, lacapacitadiprodurre
tenendo conto la sostenibilita ambientale
esociale».

Turismo e cibo in Italia

Mappa di alimenti e vini con denominazione di origine

Prodotti a Denominazione di Origine Protetta (DOP), Indicazione

Geografica Protetta (IGP) e prodotti tradizionali.
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FONTE: impatto Economico del World Travel and Tourism Council. 100 Best Food Cities', TasteAtlas Award 2024-2025. fipe. Coldiretti/1xé. Istat.
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120 mid €

Valore delle
imitazioni dei
prodotti
alimentari
italiani nel
mondo

Record delle
esportazioni di
cibi e vini italiani
2024

69,Imid €

Nei primi quattro
mesi del 2025 si
registra una
crescita del 5%.

Citta’ e Strade cibi e vini per regione
L'ltalia conta molte vie e cittd legate
a prodotti cigroalimentari di qualitd;
come le cittd del vino, dell’'olio e
quelle biologiche.

45

76

Ristorazione in Italia

Fatturato 2024

96 mid €

87

Locali di ristorazione

328.000

Dipendenti

1.500.000

Piemonte,
Toscana e
Campania sono
le regioni coniil
maggior numero
di citta e itinerari
agroalimentari.

34
99 7

73

123
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La spesa per il cibo

rappresenta quasi o
un terzo delle Turisti
vacanze “Made in internazionali
Italy” 60, 4mid€
2025 iy,

W Zf///_.///jg/

185 mid €

Turisti
nazionali
1246 mid €

[\

Turisti
nazionali
1226 mid€

&

52mid€
Aumento
della spesa
dei turisti
internazionali

7.2mid €
Aumento totale
della spesain
alimentazione
nell’'ultimo anno
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Agritutismi con ristorazione L'agriturismo accoglie Nei comuni
Le numerose strade e percorsi annualmente con meno di
enogastronomici coinvolgonoirialire 5m |n cinquemila
circa 1.300 realtd, il 60% delle quali si e ! abitanti si
trova in sei regioni: Toscana, Piemonte, turistl producono:
Campania, Veneto, Sicilia e Sardegna. "
92%
dei prodotti DOP
elGP
545
1059
45
n76
970
. 884
79%
403 540 dei v_ini _pElJ
pregiati
213
500
97
803 445
759
792
)
tia 169 73 %
Tre italiani
su quattro
453 'i"ﬂ"H‘
Durante
I'estate,
visiteranno
831 uno di questi
piccoli
borghi
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Ttalia

Il paese pil gustoso

Sei citta italiane si trovano tra le
dieci dove si mangia meglio,
secondo la classifica delle
100BestFood Cities realizzata da
TasteAtlas Award 2024-2025

Napeli, Italia

2 Milano, italia

3 Bologna, Italia

4 Firenze, Italia

5  Mumbai, India

6 Roma, Italia

7  Parigi, Francia

8 Viennaq, Austria

9 Torino, Italia

10 Osaka, Giappone
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