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INDAGINE ALTROCONSUMO
Spesa, la mappa
del risparmio:

fino a 3.700 euro
in meno a famiglia

Una famiglia di quattro persone
puorisparmiare finoa 3.700
euroin 12 mesisulla spesaan-
nuale, mettendo nel carrelloi
prodotti pil1 economici del
punto vendita pili conveniente.
E quanto emerge dalla 36esima
indagine di Altroconsumo sui

La mappa della spesa: come il costo
scende fino a 3.700 euro a famiglia

Lindagine Altroconsumo. [ rincari alimentari superano l'inflazione, ma con scelte mirate & possibile tagliare lo scontrino annuo di circa
il 40%. Al Nord la concorrenza premia i consumatori, al Sud il carrello pesa di piti sul reddito, con punte di oltre il 19% in Puglia e Calabria
‘ | PUNTIVENDITA 6 LA CONVENIENZA
Dal 2021 al 2025, In testa peril rapporto
Altroconsumo ha fracarrello della spesa
registrato in media eredditoil Trentino
un aumento

(10,7%), poi Lombardia
chevadal 23 al 26% ed Emilia Romagna

prezzidella Gdo, realizzata su
1.150 supermercati, ipermercati
ediscountin 67 citta. Al Nord -
perla concorrenzatracatene - le
chance di risparmio maggiori.
Alexis Paparo —apag 5

Paginaa cura di
Alexis Paparo

Fino a 3.700 euro. Ecco quanto una
famiglia di quattro persone puo ri-
sparmiare in 12 mesi sulla spesa, met-
tendo nel carrello i prodotti pili eco-
nomicidel nunto vendita niti conve-
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niente. Uno scontrino pilileggero di
circail 38%, considerando cheI'Istat
stimaing.276 eurolaspesaannua per
un nucleo familiare di quattro com-
ponenti. E quanto emerge dalla
36esima indagine di Altroconsumo
suiprezzidella Gdo, cheil Sole 24 Ore
eingradodianticipare, realizzata vi-
sitando 1.150 punti vendita in 67 citta
italiane eregistrando i prezzi di tutti
iprodotti a scaffale di 125 categorie
traquelle pit1 acquistate. Una coppia
puo arrivare a risparmiare un massi-
modi3.273 euro, suunaspesamedia
annuale di 8.208 euro, e un single
2.249 euro suunaspesadis.638 euro,
quasiil 40 per cento.

Gli ultimi dati Istat di agosto se-
gnalano un’inflazione in calo ai-
I'1,6%, grazie alla continua diminu-
zione dei prezzi dell’energia, ma il
settorealimentare non frenalacre-
scita dei prezzi,aumentatidel 4% ri-
spettoall’anno scorso (aluglio erano
aumentati del 3,7%), segno che la
spesa per cibo e prodotti essenziali
continua a crescere molto piti velo-
cementerispetto all'inflazione gene-

rale. Anche il cosiddetto carrellodel-
la spesa — composto dai beni che le
famiglie acquistano pili frequente-
mente, come alimentari, pulizia e
cura personale — & salito del 3,5 per
cento subase annua.

Massimizzare ii risparmio

Secondo Altroconsumo, il tetto mas-
simo del risparmio viene toccato fa-
cendo acquisti nella catena Eurospin,
risultata la pili conveniente. Sitocca-
noinveceizs.308 eurodirisparmio se
siscelgono prodottia marchiodel su-
permercato, in iper e supermercatie
la catena pit1 conveniente risulta Car-
refour; 2.838 eurofacendounaspesa
mista al discount (da In’s Mercato) e

o6 euiro ner auella con nrodotti di
5006 €Ure par queiia ¢on progottial

marca(nellacatenaFamila). Non po-
co, considerati gli aumenti dei prezzi:
inmedia 2,2% rispetto allarilevazione
dello scorso anno.

«L’inflazione ha rallentato rispetto
al 2022-23, ma nei supermercati i
prezzi non sono tornati indietro:1'au-
mento, quest’anno, & stato abbastan-
zacontenuto, ma e difficile che sive-
rifichi quell’allineamento verso il
bassodeiprezziche sarebbe statole-
cito aspettarsidopoipicchidelbien-
nio 2022-2023», spiega Matteo Mara-
no, analista Altroconsumo.

La mappatura

Per calcolare I'impatto della spesa
sul reddito familiare nelle varie re-
gioniitaliane, Altroconsumo € parti-
todal dato dellaspesaannuaper una
famiglia composta da 2,3 persone
(media Istat della composizione del-
le famiglie italiane di ottobre 2024)
— OVVero 7.250 euro — e sommando
le spese perle categorie di prodotto
vendute nei super, iper e discount.
Emerge che il carrello grava molto di
pit sul reddito medio familiare al
Sud rispetto al Nord.

In testa per il rapporto migliore
Trentino Alto Adige (10,7%), Lombar-
dia (11,1%) ed Emilia Romagna
(12,4%).L'incidenza ¢ massima in Pu-
glia (19,3%), Calabria (19,2%) e Basili-

cata (1R 297 dave redditi hacgie nrez-
€ata1s,3%) ), GOVEIreQQitl Dassi¢ prez

Zi pili elevati pesano fortemente sul
bilancio familiare.ll divario & netto:
I'incidenza per un nucleo pugliese &
quasil’80% superiore rispetto a una
famiglia trentina(sivedal'infografica
conidettagli). «Al Nord — dovelacon-
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correnzatra catene € molto forte —le
possibilita di risparmio sono maggio-
ri, mentre al Sudlabassa presenza di
grandioperatorimantienealtii prez-
zi.Dove cisono pochi gruppi di distri-
buzione, i prezzi sono meno competi-
tivi e il risparmio reale siriduce», ri-
badisce I'analista di Altroconsumo.

Tl divario pilitampio &€a Como, dove
una famiglia puo risparmiare fino a
1.385 eurol’annoscegliendoil punto
vendita pilt conveniente ma acqui-
stando sempre prodotti di marca, se-
guitadaBologna (1.360 euro) e Roma
(1359 euro). Al contrario, il risparmio
minimosiregistraa Caserta(31euro),
Napoli (44 euro) e Potenza e Matera
(56 euro), «ancheseilgap tendeari-
dursi per il progressivo rialzo dei
prezzinei discount ela polarizzazio-
ne dell’offerta», chiarisce I’analista.
Per quanto riguarda la convenienza
dei punti vendita (calcolata sui pro-
dottidimarca)primeggial’Iper Ros-
settodi Marcon (Venezia), catena con
cinque negozinelle prime dieci posi-
zioni, seguono!l'Iperal di Como e tre
punti vendita Mega a Pordenone,
Udine e Treviso.

La scalata dei prezzi
Dal2021al2025, Altroconsumo hare-
gistrato unaumento deiprezzicheva
dal23al 26%, conidiscount chehan-
no vistoirialzi pili evidenti anche se
restano la categoria pili economica.
Valori superiori rispetto all'inflazione
generale, chesi & fermata al +19% nel-
lo stesso periodo.

Dall’indagine emergono aumenti
benoltrel'inflazione per tutte le inse-
gne: MD (+31%), Eurospin (+28%), Al-
dieIN’S Discount (+27%) guidanola
crescita dei prezzi, seguiti da Lidl
(+24%), Penny e Todis (+23%). Nei su-
permercati, EuroSpar, Conad e Co-
nad Superstore segnano tutti un
+27%, Carrefour Market e Coop il
+25%, Esselunga il +24 per cento.Fra
le categorie pil1 colpite dai rialzi spic-
ca l'olio d’oliva da un litro, con un
+94% (articolo a fianco).

Consigli pratici

Come puo muoversiallora una fami-
glia per cercaredirisparmiare, in un
contesto strutturalmente pili costo-
so? «Fare la lista prima della spesa,
informarsi sulle offerte reali nei pun-
ti vendita, confrontare ogni volta il
prezzo al chilo, scegliere prodotti in
promozione solo se servono davvero
e conoscere i test di qualita sui pro-
dotti» —sonoisuggerimentidi Altro-

consumo. «Conoscere e confrontare
leinsegne fala differenza, perché le
vaiiazioni tra una e I’altra sono di-
ventate ancora pilt marcate negliul-
timi anni. Il consumatore non do-
vrebbe poi lasciarsi catturare dalle
offerte fuori corsia e confrontarle
sempre con i prodotti a scaffale»,
suggerisce Marano.

Infine, «non escludere apriori un
prodotto privatelabel o del discount:
spesso nei test che conduciamo
emergono come migliori acquisti,
persino rispetto ai prodotti di mar-
ca», conclude Marano.

Dall’olio d’oliva
alla candeggina,
il caro vita

oltre la tavola

La top 10 degli aumenti

Pesano i fenomeni
climatici estremi, i prezzi
dell’energia e di trasporto

Con un aumento di prezzo del
94% dal 2021, I’0lio d’oliva da
unlitro & campione dei rincari
nella cavalcata dei prezzi nei
supermercati italiani, con au-
menti che arrivano a superare
il doppio della media e in alcuni
casi, quasi a raddoppiare il
prezzo di partenza.
Secondol’indagine di Altro-
consumo, fra le dieci voci che
hanno registratol’incremento
piu marcatoirail 2021 eil 2025
—dopol’olio d’oliva — seguono
le fragole, che hanno registrato
un +68%, il pecorino confezio-
nato a trancio (+51%), mentre
alimenti come caffé macinato
(+48%), riso bianco (+46%),
macinato di bovino (+45%) e
spezzatino di vitello (+44%)
hanno seguitola stessa traiet-
toria, superando il ritmo del-
Iinflazione generale, che siat-
testa al 19% fra 2021 € 2025. A
seguire, burro (+38%) e zuc-
chero bianco (+38%).
L’aumento di prezzo del 36%

della candeggina classica mo-
strarincariben aldisopradella
mediaanche per categorie non
alimentari di larghissimo con-
sumo. E i discount, pur restan-
do il canale pili economico in
termini assoluti(si vedail gra-
fico a fianco per i dettagli), so-
no stati quelli che hanno visto
imaggiori aumenti dei prezzi.

Questi incrementi sono la
sintesi di fattori globali e
strutturali. Oltre all’impenna-
tadei costienergetici edi tra-
sporto, si sono sommati feno-
meni climatici estremi che
hanno inciso su raccolti e re-
peribilita delle materie prime,
specie nel settore ortofrutti-
colo e degli oli vegetali. «Im-
pennate di prezzo, come per
I’olio d’oliva o le fragole sono
state eccezionali e legate ai
raccolti piu scarsi e quindi a
produzione minore a livello
globale, ma nel 2024-2025 si
notano primi segnali di asse-
stamento, supportati da una
leggera ripresa della produ-
zione globale», spiega Matteo
Marano. Tuttavia, sottolinea,
«questa ¢ la nuova normalita:
difficilmente torneremo ai
prezzi pre-crisi, salvo per casi
molto particolari».

Sitrattadirincariche colpi-
scono trasversalmente tuttele
famiglie, perché sitratta dibe-
ni spesso presenti nella spesa
settimanale.

L’analisi di Altroconsumo
conferma che I'impatto del-
I'inflazione non & stato unifor-
me, non tutti i beni crescono
alla stessa velocita, ragione
per cui I’analisi del carrello
della spesa deve andare oltrele
medie aggregate. Anche per-
ché ogginon solo sispende di
piu, malo si fa anche nei canali
che fino a poco tempo fa ga-
rantivano unrisparmio certo,
che pero hanno un margine
piu basso rispetto agli altri, e
non riescono piul a contenere
nessun tipo di aumento.

Per questo oggi, piu che in
passato, € importante confron-
tare i prezzi non solo tra for-
mati diversi, ma anche tra in-
segne e tra singole categorie di
prodotto, per difenderela pro-
pria capacita di acquisto.
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La fotografia
LE CATEGORIE PIU COLPITE DAI RINCARI
Nel periodo 2021-2025 gli aumenti vanno oltre l'inflazione generale (19%). Dato 2021=100
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LA CRESCITA DEI PREZZI L'IMPATTO DELLA SPESA SUL REDDITO FAMILIARE
La differenza fra le categorie di punti vendita La percentuale* di incidenza nelle varie regioni italiane
Dato 2021=100
Trentino A, A.
130 Lombardia
10
Valle
+26% d'Aosta 10,7 o 12
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13,1 111 14
+24% ' 12,6 Veneto
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+23% a" e
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+19% Toscana
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110 -
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>

(*) calcolo basato sulla stima Istat della dimensione media delle famiglie italiane: 2,3 membri. Fonte: Indagine annuale sulla convenienza dei supermercati in Italia di Altroconsumo (36* edizione)

+3,5%

Le stime Istat

Carrellodella spesa

Suagosto 2024 beni alimentari,
curadella casae della persona
salgonoda +3,2 a +3,5 per cento

LA CONCORRENZA cirtA RISPARMIO  CITTA RISPARMIO

Le cinque cittadove  MIGLIORI PEGGIORI

si massimizza il [N Como 1.386€ [S] Caserta 31€

risparmio della spesa

di marca scegliendo [N Bologna  1.361€ [5] Napoli i

il punto vendita pill 2] Roma 1.359€ [5] Potenza 56€

economico N ="

e le ultime cinque [N] Milano 1.270€ || Livorno 149€
[N] Cremona 1.202€ [5] ReggioC. 164€

Fonte: Altroconsumo
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