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IL RAPPORTO DI GFI EUROPE

Alimenti a base vegetale,
vendite su del 7,6%,
spinta dalle private label

Pittmaturoe al contempo in grande evoluzione. Nel
2024 ilmercatoretail italiano deglialimentia base
vegetale ha raggiuntoi 639 milioni di euro, segnando
un +16,4 % rispettoal 2022 eun +7,6 %sul 2023.
quanto emerge dai dati della societa diricerche di
mercato Circana, analizzati dal think tank no profit The
Good Food Institute Europe nel rapporto
“Approfondimentisul mercatoal dettaglio degli
alimenti abase vegetale inItalia”, che il Sole 24 Ore puo
anticipare.Idati confermano che dopolaforte
inflazione tra fine 2022 e inizio 2023 i prezzi sisono
stabilizzati, in alcuni casi con lievi riduzioni: la crescita
riflette quindi una domanda consolidata.

Nel report si analizzano cinque categorie:
alternative vegetali a carne, bevande, formaggio,
yogurt e panna. Le vendite per unita sono cresciute
del10 %tra2023 e 2024 edel13,6 % tra2022 € 2024,
raggiungendo 316 milioni di pezzi. Anche il volume &
aumentato del 6,9 % nel biennio, con
un’accelerazione fra 2023 € 2024 (+6,5 %).

Sostenutalacrescita dei prodotti amarchio del
distributore: illoro volume divendita ésalito del 17,4 %
fra2022 e 2024, mentre i prodotti di marcahanno
registrato unleggero calo(-1,5 %). «Latendenza riflette
due dinamiche principali — spiega Francesca Gallelli,
policy manager per1'ltalia di GFI Europe - la
maturazione del mercato, che spingeiretailera
investire in linee a marchio proprio, ela maggiore
convenienzarispetto ai prodottidimarca, anche se
gusto e qualitirestano elementi imprescindibili». In
alcune categorie infatti — alternative vegetalialla carnee
formaggiointesta—fattoricomeilgustoola
consistenza fannosicheil prezzo influisca meno
sullintenzione di acquisto. Molte aziende — dalla
svizzera Planted alle italiane MartinoRossi,
FelsineoVeg e Dreamfarm — stannolavorandosu
questo punto, al contempo semplificando gli
ingredienti e migliorando il profilonutrizionale dei
prodotti, anche grazie atecniche comela
fermentazione.

Entrando nel dettaglio dei vari segmenti, le bevande

vegetali rappresentano il 50,7 % del valore totale plant-
based nel 2024 e guidano il mercato. Hanno raggiunto
I'11,5 % del valoree 1’8 % del volume dell’intero
comparto dei sostitutivi dellatte. Al secondo posto, la
carneabase vegetale ha rappresentatoil 35,7 % del
mercato plant-based, con un +29,5 % in valore fra 2022
e2024.Tra2023 e 2024l segmentoha segnatoun
+14,7 % nel fatturato e +16 % a volume, mentre le
vendite unitarie sono cresciute del 32,1% eil volume
del 24,9 % nel periodo 2022-2024. «Conpolitiche che
incentivano filiere locali, il comparto plant-based puo
favorire un sistema alimentare pili sostenibile e
rafforzarela sovranita alimentare nazionale»,
aggiunge Gallelli. Ne & un esempio la goriziana Biolab,
conun fatturato di 22 milioni nel 2024 (+175 % sul
2020) realizzato per il 70 % producendo per contodella
grande distribuzione, anchelavorando astretto
contatto con gli agricoltori friulani. Enonsolo: a
gennaioI'aziendaharilevato e convertito un centrodi
affettamento di San Daniele, salvaguardando 32 posti
dilavoro. Anchetofu, tempeh e seitan — meno
processati rispetto ai piatti pronti e pilt economici, ma
di piti difficile approccio perché serveimpararea
cucinarli pervalorizzarli al meglio — hanno segnatoun
+72 % invalore e +77 % in volume fra 2022 e 2024, pur
restando minoritari. Il formaggio abase vegetale,
ancoradinicchia, haraddoppiatoil valore delle
vendite e registrato +90 % avolume dal 2022 al 2024.

Tl dibattito sulla creazione dei prodottiabase
vegetale & aperto: «Inmolticasi — conclude Gallelli —
nelle alternative plant-based, unalavorazione
industriale & fondamentale per ottenere sapore, texture
enutrienti comparabilia quellidella carne animale
processata che intendonosostituire. Sebbene si tratti di
alimenti processati, il profilo nutrizionale risulta spesso
favorevole, come rilevatoin unarecente analisi della
Physicians Association for Nutrition (PAN): alto
contenuto proteico, presenza di fibre, basso contenuto
di grassisaturi e zuccheri. La sfida non é eliminarela
lavorazione, ma innovare in modo responsabiler.

— Alexis Paparo
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Valore delle vendite in Italia

Alimenti sostitutivi a base vegetale per categoria

In milioni dieuro

2024 VAR.%23-24 VAR.%22-24

2,7% 7,4% p

Carne 2280 14,7% 29,5%
Latteebevande 3236

Formaggio 22,0 446%  102,1%
Yogurt 58,3 2,3% 10,0%
Panna 6,7 -11,5% -4,7%
Totale 638,6 7,6% 16,4%

Fonte: Gfi Europe
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