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COOPERATIVA DI 26 CITTADINI IN UN QUARTIERE POPOLARE. APRE L’11 GIUGNO. MA S1 PUO ADERIRE FINO AL 28/5
APerugia nasce «Biray, il primo supermercatoecosostenibile e autogestito

Il modellodiriferimento é
quellodelle «<Food Coop»,
sintetizzato negli anni 70
negliUsa e che haavuto

successo anchein Europa

Bl 1’11 giugno a Perugia inaugura Birg, il pri-
mo mercato di comunita dell'Umbria. A gestir-
lo sara infatti la cooperativa sociale di comuni-
ta Coop 06124, fondata a gennaio 2025 da 26 resi-
denti del quartiere, «Bird risponde a un’esigenza
del quartiere, dove per lo piti ci sono case di edili-
zia residenziale pubblica. Quello spazio, infatti,
per decenni ¢ stato un luogo dedicato al commer-
ciodi prossimita. A partire dagli anni Ottanta e fi-
noalla chiusura definitiva di un anno e mezzofa.
I nostro € un quartiere marginalizzato dai flussi
turistici che per un decennio buono ha anche per-
soabitanti. Oggi qualcosa stacambiando», raccon-
ta allExtraTerrestre Filippo Costantini, tra i soci
fondatori della cooperativa, per cui si occupa di
comunicazione, grafica, affissioni e ufficio stam-
pa. Eanche trai sod dell’associazione MenteGloca-
le Aps, gia presente nel quartiere di via Birago dal
2021 con il progetto di rigenerazione urbana Po-
pup, libreria, caffetteria e spazio culturale e socia-
le (progettopopup.it)).

«BIRA" E’ FIGLIO DI QUESTA ESPERIENZA e di un per-
corso di partecipazione, avviato a partire dall’e-
state 2024 attraverso assemblee pubbliche, mo-
menti di approfondimento teorico, proiezioni
e laboratori, che ha visto il coinvolgimento atti-
vo di oltre 100 residenti del quartiere. Trai soci
fondatori della cooperativa ci sono consumato-
ri, produttori e lavoratori.

ILPROGETTO CONSISTE NELL’APERTURA dli un picco-
lo supermercato collaborativo per I'acquisto di-
retto e la vendita di prodotti alimentari e non.
La superficie di vendita € di 100 metri quadrati
e il modello di riferimento & quello delle <Food
Coop», sintetizzato negli anni 70 negli Stati Uni-
ti e che ha portato a esperienze di successo in
Europa (Parigi, Lisbona, Lione) e, in anni piti re-
centi, anche in Italia: un modello che permette
di calibrare la proposta sui bisogni e le esigenze
del territorio in cui insiste. In via Birago & attivo

Gli acquisti collettivi
tramite Gas
coinvolgono decine di
migliaia di famiglie ed
esistono in tuttaltalia,
poicisonodecine di
esperienze che si
rifanno aquell’idea.

da4anni un gruppo d'acquisto solidale, che ser-
ve pit di cento famiglie, e il mercato ne rappre-
senta una evoluzione, puntando ad aumentar-
ne l'offerta di prodotti disponibili, ampliarne il
bacino di utenti e garantirne la sostenibilita nel
medio-lungo periodo.

GLI OBIETTIVI CHE 1 SOC1 $1 SONO DATI sono duplici:
pericittadini, risponderealla crescente doman-
da di prodotti eco-sostenibili e di qualita a un
prezzo accessibile, promuovendo la diffusione
di corretti stili di vita a partire dalle scelte di ac-
quisto (in primis di prodotti alimentari); per i
produttori, dare stabilitd e giusta remunerazio-
ne per le piccole realta del territorio. «<Abbiamo
immaginato di poter superare le difficolta e li-
mitazioni che vive un Gas gestito da un’associa-
zione di volontari grazie agli input che sono ar-
rivati dai soci delle associazioni, dai frequenta-
tori della libreria, dai residenti. Abbiamo vista-
to alcune esperienze simili alla nostra, grazie a
uno dei soci che fa ricerca sulle food coop all'U-
niversita e siinterroga sulle potenzialita di que-
sto modello» racconta Costantini. Dal punto di
vista pratico, si tratta di una struttura che si
adatta alle esigenze di chi la propone, é stabile
ma non ¢ fissa, Dal punto di vista della gover-
nance, la coop funziona seguendo il modello
della sociocrazia: I'approvazione ¢ per assenso
e questo prevede una partecipazione molto pilti
attiva dei soci, anche in fase decisionale; una
volta che si arriva al risultato, in questo modo
tutti hanno avuto la possibilita di far sentire e
contare la propria voce. Il modello funziona
per gruppi, i cerchi. Un cerchio si occupa di ap-
provvigionamento. E in un quartiere popolare,
sta lavorando per offrire a tutti 'accesso a pro-
dotti di qualita, preferibilmente biologici e del
territorio, a filiera corta. Ci saranno senz’altro i
produttori che gia servono il Gas, ma stiamo la-
vorando anche per un’alternativa di fascia alta
euna accessibile» sottolinea Costantini. A livel-
lo di prodotto, da Bird ci sara tutto quello che
trovi in un supermercato di prossimita, anche
la cartaigienica. L’alternativa alla Gdo, unospa-
zioin cuifarla spesa.

Fino al 28 maggio é possibile sostenere il
crowdfunding per il progetto Bira su Produ-
zioni dal basso www.produzionidalbas-
so.com/project/sostieni-bira-il-primo-merca-
to-collaborativo-a-perugia

Trai modelli
emergenti ci sono

le CSA (Comunita
aSupporto
dell’Agricoltura),
come quella
padovana di «Arake»,
chein tutta Italia sono
almenounaventina
elavoranoinsieme
all'interno di una Rete.
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