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Generazione Z: consumi
al minimo e, a sorpresa,
poca sensibilita green

Indagine NielsenlQ. I piu1 giovani (sotto i 27 anni) scelgono prodotti per una
gratificazione immediata e di evasione: non c’¢ spazio per la sostenibilita

La fetta piliimportante

Negli ultimi cinque anni

degli acquisti boom per avocado
& degli over 55 che (+317%), piatti pronti
spendonoil 2,3% inpiu  vegetali(+120%), energy
rispetto alla media drink (+119%) e gin (+80%)
Manuela Soressi confermando il profilo diun consu-  tatiauntassopiti che doppio rispetto
matoreattentoagestireilbudgetfa-  alla medianazionale (rispettivamen-
limentichefavorisconoil  miliareeaevitaresprechiespeseinu-

benessere e aiutano a

prendersi cura di s¢, ma

anche semplicida prepa-

rare e perfettiperle nuove
forme di convivialita domestiche, co-
me Paperitivoin casa. E questal’evo-
luzionevissuta dal carrello della spe-
sa degli italiani negli ultimi cinque
anni, in cuialcuni prodotti hanno vis-
suto un autentico boom. Com’e avve-
nuto all’avocado (+317%), ai piatti
pronti vegetali (+120%), agli energy
drink (+119%), al gin (+80%) e al caffé
porzionato (+100%). A rivelarlo ¢
un’analisi condotta dal nuovo servi-
zio NIQ Discover di NielsenlQ, che,
integrandoin un’unicapiattaformai
dati retail e consumer di un ampio
panel di consumatori (16.000 unita),
offre unaletturanuova suicomporta-
mentid’acquisto edi consumodegli
italiani. Ad esempio, analizzando gli
scontrini sulla base della tipologia e
degli obiettivi della spesa effettuata,
Discover ha messo a fuoco anche la
“shopping mission” degli italiani. Ne
eemerso chele spese emergenzialie
il refill sono cresciute a discapito del
tradizionale stoccaggio domestico,

RISO, ITALIA LEADER

Nel 2024 le esportazioni di riso

tili, che si reca pitt spesso nei punti
vendita ma per acquisti inferiori al
passato. Anche sela profilazione per
tipodifamiglie, fasce d’etae territorio
rivela non poche differenze.

Senelrestodel mondoaguidarei
consumi sara la Gen Z (ossia i 12-
27enni), che rappresentail25% della
popolazione mondiale mache, inve-
ce,danoisifermaal17%. Nonsoloin
Italia ci sono meno giovani ma sono
concentratiin famiglie conunbasso
potere diacquisto (73%) e che, quan-
do devono fare spesa, preferiscono
prodotti che diano una gratificazione
immediata, semplifichinolavita quo-
tidiana e soddisfinoil bisognodieva-
sione e dileggerezza. Una “presenti-
ficazione” dei consumiincuinon c’e
spazioperil temadella sostenibilita:
la sensibilita verso le tematiche am-
bientali, che caratterizzalaGenZ ali-
vello globale, non rientra trale priori-
ta che guidano i consumi dei giovani
in Italia, rivela Niq.

Dalle analisi di geomarketing &
emerso che le famiglie residenti in
centri con meno di 2omila abitanti
sviluppano il 42% degli acquisti gro-
cerytotalienel 2024lihanno aumen-

te +2,3% e +1,0%), preferendo com-
prare alcune categorie di prodotti, co-
melefarine, illievito dibirra e gliarti-
coli per I'igiene e 1a cura della prima
infanzia. Al contrario, neigrandiag-
glomerati urbani si acquistano so-
prattutto prodotti gia prontial consu-
mo, (comesughi, barrette sostitutive
dei pasti e piatti pronti vegetali) an-
che perla maggiore concentrazione
di single e anziani.

Delresto, sono le persone con al-
meno 55 anni a trainare i consumi:
nel 2024 hanno aumentato il valore
dellorocarrellodella spesadel +2,3%
rispetto allamedia della popolazione
(con puntedel +4,1% neisingle) anche
perché due famiglie mature su tre so-
no ad alto reddito. Sono quelle che
guidano gli acquisti di prodottisalu-
tari (come ortofrutta, zuppe pronte
fresche efruttasecca,)edieccellenze
delterritorio (comeivini Docolgpe
T'olio extravergine di oliva), inquanto
attente ai bisogni della collettivita, al-
Pambiente e alla salute. Se gia oggi i
senior sono importanti per il largo
consumo losaranno ancora dipili nei
prossimi anni, perché entro il 2033
avremo due milioni in piti di famiglie
mature e senza figli in casa.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

MERENDINE SEMPRE DI MODA

La merendina secondo un'indagine
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+9%

italiano hanno sfioratoi 720 milioni ~..._..___:_.y ioneitaliana f iaceal I
- -~ Unioneitaliana food piace al 77% delle

di::hili.in aumento del 9% rispetto """_*-_:_»__f_, famiglie: fatturato 1,4 miliardi nel 2024
all'anno precedente " www.ilsole24ore.com/sez/food




Sole 24 Ore Food 24

10'MAG'2025_ Settimanale - Dir. Resp.: Fabio Tamburini
dapag. 22/ foglio2/2 Tiratura: N.D. Diffusione: N.D. Lettori: 679000 (DS0006901)

n DATA STAMPA

44°Anniversario

.
)

Vendite.

Nel carrello della spesa dei piu giovani
acquisti ridotti al minimo anche per la
scarsa disponibilitd economica. Sotto,
una cassettadiavocado, il prodotto che
haavuto un boomdi vendite
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