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In 2,5 milioni fanno la spesa nelle aziende agricole
Qualita e zero sprechi: gli italiani si fidano dei contadini

Il In Italia ci sono 15mila agricoltori
e 1.200 aziende agricole che vendono
direttamente ai consurnatori. E agli ita-
liani piace fare la spesa dai contadini.
Un po’ perché la qualita del cibo & su-
periore alla media, un po’ perché gli
sprechi si riducono ai manimo. E cosi,
lo scorso anno, 25 milioni di persone
hanno fatto la spesa direttamente dal
produttore. I numeri sono stati elabo-
rati dalla Coldiretti su dati Censis, e
diffusa nella Giornata Mondiale della
Biodiversita. 1l fatturato della filiera
corta con vendita diretta raggiunge i 6

miliardi di euro all'anno per 40mila
posti di lavoro.

La rete dei farmer market ha una
funzione sociale dal momento che
promuove l'educazione alimentare
mentre la conoscenza dei territori ma
contribuisce anche a proteggere ii pia-
neta. Inoltre, le vendite dirette con gli
acquist a chilometri zero tagliano an-
che del 60% lo spreco alimentare e
contribuiscono alla lotta contro I'in-
quinamento. Per fare un esempio: un
chilo di ciliegie dal Cile per arrivare in
Italia deve percorrere 12mila chilome-

tri, consumare 6,9 chili di petrolio,
emettere 21,6 chili di anidride carboni-
ca. E non & poco. Nel mondo, invece,
si contano 25mila mercati contadini
riconosciuti in quasi 50 Paesi e 300 mi-
lioni di consumatori. Nel mondo, inol-
tre, € grazie ai contadini se diversi pro-
dotti si sono salvati dall’'estinzione: si
va dall'olio di Perilla della Corea del
Sud al Maca peruviano usato come
afrodisiaco, fino alla gelatina d’erba
taiwanes al Taro, un tubero ghanese
ricco di potassio, calcio, fibre e vitami-
naB.
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