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In 12 paesi nel mondo Uapplicazione francese usa il metodo dell’etichetta a semaforo

Il Nutriscore opera gia in ltalia

L’app Yuka condiziona gli acquistiditre milionidipersone

DI GIusy PAscucct

entre la Commissio-
ne europea rinvia al
2024, ogni discussio-
ne sull’etichetta nu-
trizionale a semaforo, il Nutri-
score penetra lentamente, ma
in modo costante, nelle scelte
quotidiane d’acquisto dei consu-
matori italiani ed europei. Co-
me? Con l'app francese Yuka
che, attraversola semplice scan-
sione del codice a barre di pro-
dottialimentari (e anche cosme-
tici), ne fornisce una valutazio-
ne nutrizionale e sanitaria,
esplicitata con un punteggio da
zero a 100 e un codice di colori
dal verde al rosso. I prodotti so-
no valutati con tre criteri: quali-
ta nutrizionale (60%), presenza
di additivi (30%) e dimensione
biologica, cioé 1a presenzadell'e-
tichetta bio europea (10%).

L’esame della qualita nutri-
zionale, la componente principa-
le, si basa sul Nutriscore; que-
sto non si basa su un metodo
scientifico, ma & una semplice
etichetta a semaforo, sviluppa-
tain Francia attraversoun algo-
ritmo che cataloga gli alimenti
in base ai valori nutrizionali,
senza tener conto della qualita
degli ingredienti o delle quanti-
ta consumate.

Con oltre 37 mln e mezzo di
utilizzatori in 12 paesi del mon-
do, di cui pitt di 3 mIn solo in Ita-
lia, 2,5 milioni di prodotti ali-
mentari censiti e 35 scan regi-
strate ogni secondo, quella di
Yuka & una tendenza in crescita
continua, della quale non pud
sfuggire 'impatto sul mercato.
Nessuna attivita illegale, sia
chiaro. Anche perché 'obiettivo
dichiarato della app & proprio
quellodi «orientare i consumato-
r1 verso scelte piti consapevoli
per la loro salute e spingere i
gruppi industriali a migliorare
la qualita dei loro prodotti».
Obiettivo che, gia nel 2019, se-
condo un resoconto pubblicato
sul sito della stessa applicazio-
ne, sembrava avere buoni risul-
tati: il 92% degli utilizzatori - si
legge - posa un prodotto quando
& segnalato in rosso nell'app;
1'83% degli utilizzatori acquista
meno, ma prodotti di maggior

qualita; 21 imprese dell’agroali-
mentare e cosmetico, tra cui Ne-
stlé e Unilever,hanno testimo-
niato che Yuka ha influenzato
la formulazione dei loro prodot-
ti. Ora c’2 da chiedersiin che mo-
do venga perseguito I'obiettivo
salutistico e la contestuale pro-
mozione della qualitd se, ad
esempio, il Parmigiano Reg-
gilano, sia fresco che in snack,
viene valutato come «mediocre»
(bollino arancione con prevalen-
za di elementi negativi) con una
valutazione di 32/100; ovveroin-
feriore alle patatine Crick
Crock o San Carlo, che otten-
gono un punteggio pari a
35/100; altre patatine risultano
addirittura preferibili con pun-
teggi che arrivano a 60 (bollino
verde). Scannerizzando i codici
a barre, troviamo anche che il
prosciutto crudo di diverse mar-
che, cosi come Grana Padano
e Pecorino Romano Dop han-
no punteggi inferiori alla Coca
Cola zero; quest’ultima, pur es-
sendo valutata come prodotto
«mediocre», ha un punteggio pa-
ria 39 su 100, superiore, in ogni
caso, all’Aceto Balsamico di
Modena Igp. Dunque, secondo
P'app, la Coca Cola & nutre me-
glio ed & meno dannosa del pro-
sciutto o della bresaola, che pur
avendo un’eccellente quantita
di proteine e un basso apporto
calorico, sono valutati come pro-
dotti «scarsi» per via della quan-
tita di sale. Finita nel mirino
dell’Antitrust, Yuka, in seguito
airilievi dell’autorita e a chiusu-
ra del procedimento a luglio
2022, ha rispettato alcuni impe-
gni suggeriti per la trasparenza
verso il consumatore. Oltre
all'integrale traduzione in ita-
liano delle informazioni sul Nu-
triscore, tra un mare di spiega-
zioni, viene precisato sul sito
cheil metododi valutazione: «Si
ispira a studi scientifici e, quan-
to alle caratteristiche nutrizio-
nali, al metodo Nutriscore, ma
non & stato preventivamente ap-
provato dalle autorita sanita-
rie, né sirisolve in una mera ap-
plicazione del Nutriscore». Tut-
tavia, la distinzione tra dati po-
sitivi e negativi dei prodotti & in-
variata, cosiipunteggi.
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