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P vero, siamo un esempio da se-
_iguire anche per gli Stati Uniti
d’America. Che il buon cibo sia si-
nonimo della nostra bella Italia &
universalmente noto, anche all’e-
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vero, siamo un esempio da seguire an-

che per’America. Che il buon cibo sia

sinonimo della nostra bellaItalia & uni-

versalmente noto, ancheall’estero. Eal-
trettanto noto cheinostri prodotti alimentari ri-
sultino ovunque un’eccellenza, tanto da spinge-
re il nuovo governo ad aggiungere alla dicitura
delministero dell’Agricolturale parole Sovrani-
ta Alimentare. Infatti, 'alta qualita dei prodotti
italiani, le normative di coltivazione e alleva-
mento sono tra le piti corrette e scrupolose e cer-
tamente, lo sono anche le informazioni che si
forniscono al consumatore finale. L'Ttalia ha
sempre preso le posizioni piui corrette circa il
buon cibo e lo stile alimentare. A rafforzare la
correttezza delle nostre scelte ci ha pensato an-
che JoeBiden che, in undiscorsodi presentazio-
nedel nuovo piano alimentare alla Casa Bianca
i1 28 settembre scorso, ha detto: «Stiamo mobili-
tando lavolonta di raggiungere un obiettivo au-
dace: porrefineallafame in America eaumenta-
re un’alimentazione sana e P'attivita fisica entro
i1 2030, in modo che meno americani soffrano
dimalattie legate alla dieta».

La nuova strategia nazionale del’ammini-
strazione Biden-Harris si & posta degli obietti-
Vi circa le strategie da attuare su questi temi
cruciali. Uno dei pilastri di questa azione del
governo riguarda 'aumento della consapevo-
lezza dei consumatori sul cibo che acquistano
per promuovere scelte salutari. Il governo fe-
derale intraprenderd una serie di azioni per
trovare soluzioni a queste sfide. Milioni di ame-
ricani soffrono diinsicurezza alimentare
e malattie legate all’alimentazione, co-
me obesita, diabete di tipo 2 e malattie
cardiache, queste sono anche alcune del-
le principali cause di morte e disabilita
negli Stati Uniti. Tutto cio si traduce in una
maggiore sofferenza per le comunita svantag-
giate come anziani, disabili, comunita rurali,
ecc. La difficolta economica limitativa dell’ac-
cesso al buon cibo contribuisce alla disparita
disalute.La pandemia di Covid-19 haulterior-
mente esacerbato queste sfide. Le nuove linee
guida della Food and Drug Administration
(Fda) statunitense danno indicazione per se-
guire modelli dieteticisalubri piuttosto chede-
scrivereinutrienti contenuti. L’amministrazio-
ne Biden, per questa ragione, pianifica la revi-
sione dell’etichettatura nutrizionale, attraver-
s0 la cooperazione con le istituzioni nazionali

elocali, 'industria alimentare, le scuole e altre
parti interessate. Tali azioni includono il mi-
glioramento dell’accesso al buon cibo insieme
alla promozione dellattivita fisica e la ricerca
suproblemidisicurezza alimentare e nutrizio-
ne. L’etichettatura attualmente in vigore tipo
“Nutriscore” sara rivista e aggiornata con un
nuovo sistema, che si definisce “front-of-pack”
Fopl, che corrisponde al nostro Nutrinform,
questo permetterebbe una corretta informa-
zione al consumatore motivandolo ad acquisti
nutrizionalmente corretti.

Il “Nutriscore” & un sistema utilizzato nei
Paesi anglosassoni, formulato anche dai fran-
cesi e si basa su colori (semafori) che in-
duconoalimitare i consumididetermina-
ti prodotti col semaforo rosso o arancio,
mentre il verde induce all’acquisto. Que-
sto sistema puo risultare fuorviante e pe-
nalizzante proprio per i cibi della Dm (Dieta
mediterranea) come ad esempio, due alimenti
preziosiperla salute: 'olio extravergine eil par-
migiano a cui si da il semaforo rosso. Il Nutrin-
form invece risulta pit informativo e formati-
vo perché si calcolano le calorie della singola
porzione, molto piu realistico e facile da capire
eapplicare.

Per questaragione!'Italia, conil governo pre-
cedente e con l'attuale, ha scelto il pili corretto
Nutrinform come etichettatura. La Fda al fine
di ben individuare il cibo “sano” ha proposto
un aggiornamento delle regole suiprodotti ali-
mentari introdotte nel 1994 e ora considerate
obsolete.L’attuale regolamento specificai limi-
tia contenuti come grassi, sodio e colesteroloe
fissa le quantita minime di nutrienti come vita-
mine A e G, calcio, ferro, proteine e fibre ali-
mentari. Attualmente circa il 5% di tutti gli ali-
menti confezionati risultano etichettati come
salutari. L’agenzia ha citato I'olio d’oliva come
esempiodiunalimento che erastatopreceden-
temente escluso avviandosi a riammetterlo tra
icibisani. LaFda hascritto che il suo uso al po-
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sto dei grassi saturi pili comuni & supportato
dall’attuale scienza della nutrizione ed enfa-
tizzato dalle linee guida dietetiche federali
come parte di un modello dietetico sano. La
Banca Mondiale ha affermato che & decisa a
fare forti investimenti in questo campo, per
tutti i Paesi del mondo e una parte dell’inve-
stimento sosterra anche gli agricoltori e faci-
litera il commercio. L’obiettivo del finanzia-
mento é rafforzare i sistemi alimentari globa-
li per renderli pit1 sostenibili e resilienti ai ri-
schi posti dagli eventi meteorologici estre-
mi, da agenti patogeni e malattie, conflitti e
interruzioni del commercio.

Asostegnodella Conferenza della CasaBian-
ca sufame, nutrizione e salute, il Sistema sani-
tario americano (Hhs) ha collaborato con altre
agenzie federali per sviluppare un rapporto
che identificasse la programmazione attuale
che ha un impatto sull’insicurezza alimentare
enutrizionale e sulle malattie legate alla dieta.
Ilrapportoidentifica soluzionilegislative, rego-
lamentarie dibilancio specifiche per porre fine
allafame e migliorare la nutrizione e la salute
negli Stati Uniti e nei Territori. Questa regola
dovraessere messain atto anche in Europa, se-
guendo molto le linee guida dell’Ttalia che nel
settore alimentare & leader mondiale sia per
le coltivazioni con regole restrittive, sia nella
qualita totale primeggiando per la lungimi-
ranza della prevenzione. La strada maestra
cheI'ltalia percorre & quelladella Dm, un mo-
dello scientifico di salubrita, acclarato e rico-
nosciuto, con alimenti tradizionali, le cui dosi
sono sempre salutiste, anche calcolate con il
Nutrinform. —
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