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‘CARO PREZI

LANUOVA VITA DEGLI ITALIANI

IL PANE DEL GIORNO PRECEDENTE*"
Supermercati semi-vuoti, come ai tempi della

pandemia. E meglio un hamburger a meta o una
busta di frutta al mercato. Il pesce quando si pud

E corsa al discount: cosi

cambiano i nostri consumi

Meno carne e prodotti vicini alla scadenza in offerta. Macellai in crisi

L'anziana di Roma:
«Prima compravo
senza guardare

| cartellini ma ora..»

CHIARA MUNAFO

® ROMA. I corridoi del mercato
Trionfale semi-vuoti di venerdi
mattina. Un’Audi nel parcheggio
di un discount. Un pensionato che
compra un hamburger dal macel-
laioeglichiede didividerloin due,
per mangiarlo con la moglie. Il
panedel giorno prima, compratoa
meta prezzo. Le verdure e la frutta
un pd vecchie, in bella vista in
offerta. Sono istantanee dall Ttalia
con l'inflazione a due cifre.

Ognuno ha la sua strategia per
far fronte ai rincari. Per la frut-
tivendoladelmercato Danielanon
é pit tempo di grandi spese set-
timanali. «Lavoriamo pochissi-
mo, si compra giorno per giorno
per evitare sprechi. Io stessa pri-
ma acquistavo idetersivitreatre,
ora aspetto che finisca un flacone
per ricomprarlo». «Lo ha mai vi-
sto il mercato deserto prima del
fine-settimana? Prima il Covid,
ora questo, stavolta non lo so se ci
rialziamon, confida.

Il fornaio Alessio racconta che
«c’é qualche cliente in meno, ma
soprattutto una spesa pitt mirata
al necessario: pane e qualche pez-
zo di pizza. Ormai vendiamo po-
chissima pasticceria, se ne fa a

menov».

Non sono cambiati solo gli ac-
quisti ma anche il clima, lamenta
il macellaio, qualche banco pitl in
1a. «Le persone hanno paura di
spendere, partono prevenute, non
sifidano. Dicono che é aumentato
tutto ma non siamo noi ad avere
alzato tanto i prezzi, non hanno
visto quanto costa il gasolio? Ve-
diamo se ora col nuovo governo
cambia qualcosay, dice.

Poco distante, una signora ha
appena fatto la spesa in un di-
scount e la sta caricando nel ba-
gagliaio di un’auto elegante. «Pri-
ma compravo senza guardare i
cartellini ora, con queste bollette e
questi rincari, non si pud pit. Fac-
cio una spesa pit diversificata,
frutta e verdura al mercato, il re-
sto qui. Ci metto piti tempo ma
risparmio. Solo la carne preferi-
sco non prenderla al discount, ab-
biamo una seconda casa in Um-
bria e di solito la compro 1i che é
piti buona e costa meno»,

Al supermercato i carrelli sono
meno pieni, i grandi marchi ven-
gono traditi per i prodotti in of-
ferta o i marchi del distributore,
vanno forte i prodotti vicini alla
scadenza, che sono vendutia prez-
zo ridotto. «La fedelta alla marca
alla ‘io lavo sempre con lo stesso
detersivo é un po venuta a man-
care e si vanno a pescare le of-
ferte», spiegala presidente di Fida
- Federazione Italiana Dettaglian-
ti dell’Alimentazione e vicepresi-
dente di Confcommercio, Donatel-
la Prampolini.

«Gli italiani sono professionisti

della spesa e gia da quest’estate
hanno tirato fuori il manuale di
sopravvivenza per tempi difficili
come questin, dice il direttore
dell’ufficio studi di Coop, Albino
Russo. Ma mentre la classe media
puo ricorrere alla strategia delle
tre R, rinvio delle spese superflue,
riduzione degli sprechi e rispar-
mio, «c’¢ un’ampia parte della po-
polazione, del 15-30%, che é gia o
rischia di scivolare nella poverta
alimentare», osserva Russo.

In coda per i pacchi alimentari
della Comunita di Sant’Egidio, a
Tor BellaMonaca, cisonofamiglie
con bambini piccoli, disoccupatie
pensionati.

«Prendo una pensione di 400 eu-
ro. Toglila bolletta, toglile spese e
come fai?», silamenta un’anziana.
Una ragazza é in fila con il bam-
bino di 8 mesi: “lavora solo mio
marito, failmuratorecon le corde,
prende 1.200-1.300 euro. Abbiamo
grandissimi problemi di soldi, do-
pol’affitto e le spese fisse, a volte ci
restano 40 euro per mangiare.
«Sono inabile al lavoro e ho solo
320eurodiredditodicittadinanza,
manco a metd mese ci arrivo», &
Tamaro bilancio di un disoccupa-
to. [Ansa]

Superficie 36 %
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