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GIORNATADELL'ALIMENTAZIONE

SEOGNIEUROPEO SPRECA
TRECENTO CHILIDICIBO

ANTONELLA VIOLA

al 1980, il 16 ottobre si celebra
la giornata mondiale dell’ali-
mentazione per sensibilizzare i cit-
tadini su temi come la fame, la sicci-
ta, lasicurezza alimentare. -pacina27

L'INTERVENTO

Antonella Viola
Sprechiamo 300 chili di cibo a testa

03041

si cambia anche coi piccoli gesti

L’Europa ricca butta quel che produce e 39 milioni di cittadini non si sfamano

mettiamo nel carrello solo ¢io che ¢inutre davvero e riscopriamo la dieta mediterranea

ANTONELLA VIOLA
al 1980, il 16 otto-
bre si celebra la
giornata mondiale
dell’alimentazione
(WorldFood Day), per sensi-
bilizzare i cittadini su temi
come lafame elasiccita, la si-
curezza alimentare, il lega-
me tra salute e cibo, la soste-

que, dove, almeno per il mo-
mento, il problema princi-
pale sembra essere ancora
lamancanza di equita nella
distribuzione delle risorse
pitichelaloro produzione.
Secondo un rapporto del
Parlamento europeo, nel
2021 I'Europa ha importato
138 milioni di tonnellate di

ad un’alimentazione troppo
riccadicalorie, tropposbilan-
ciata verso i prodotti raffina-
ti, carichidizuccherie grassi,
oversoil consumodi prodot-
tidi derivazione animale. Un
problema che ha conseguen-
ze serie sulla salute globale:
nostra e dell'intero pianeta.
L’obiettivo per chi si occupa

nibilita delle D i politi i i
produzioni, il prodotti agricoli e ne ha but- di politica economica ed ali-
rambiamento  tate via 153.5 milioni! Uno ~ Mmentare sara dunque di ri-
climatico spreco inaccettabile di risor- durre gli sprechi, migliorare

Si stima che

nel 2021, il

10% della po-

polazione mondiale (tra i
702 e gli 828 milioni di per-
sone) ha sofferto la fame.
La pandemia, i conflitti bel-
lici e le disastrose conse-
guenze del cambiamento
climatico hanno tutti contri-
buito all’aumento dei prez-
ziehannolimitato'equa di-
stribuzione degli alimenti.
In Europa, quasi 39 milioni
di cittadini non riescono a
mangiare adeguatamente
tutti i giorni. D’altro canto,
ogni cittadino europeo spre-
ca ogni anno trai 173 e i
343 chilogrammidi alimen-
ti. Un mondo assurdo, dun-

se ambientali, di energia, di
cibo che poteva essere desti-
nato a chi, anche nella stessa
Europa, nonriesce amangia-
reognigiorno. Aquesto spre-
cocostante dicibo, si aggiun-
geil problemadella malnutri-
zione dovuta ad un eccesso
di calorie ingerite da parte di
buona parte della popolazio-
ne mondiale. Se il 10% degli
esseri umani non ha da man-
giare e soffre di denutrizione
o di carenza di nutrienti spe-
cifici che non riesce a recupe-
rare, circail 13% & obeso (eil
39% degli adulti ¢ in sovrap-
peso). Nel tempo, infatti, ac-
canto al problema della fa-
me, ¢ sorto ed & diventato
sempre pitt importante quel-
lo dellamalnutrizione legata

la ridistribuzione delle risor-
se, produrre con intelligenza
nel rispetto dei consumatori
e dell’ambiente. Il nostro, di
partecipare aquesto cambia-
mento con gesti semplici, co-
mefarelaspesaconsensocri-
tico - domandandoci sempre
quale sia'impatto ambienta-
le di quello che mettiamo nel
carrello e sedavvero cioccor-
reecinutre—eriscoprendoil
gusto della nostra meravi-
gliosa dieta mediterranea,
ricca di cereali, legumi e or-
taggi di nostra produzione:
la dieta buona pernoie peril
pianeta.—
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Uno sudieci
Nel2021il10%
dellapopolazione
(tra 702 e 828 mi-
lioni di persone) ha
soffertolafame.La
pandemia, i conflit-
ti bellici, le conse-
guenze del cambia-
mento climatico
hanno contribuito
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