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Cibo, conoscere
pernonsprecare

Dal successo di Terra Madre

a “C’e piugusto a Bologna”

La sfida éinsegnare a scegliere
ancora prima di mangiare
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Petrini bo e abbiamo 900 milionidi malnutriti. Manon & soloil ci-
A = bo che buttiamo via ma sono anche i milioni di ettari di
ela P‘erI‘l terra fertile usando per produrlo e le tonnellate d’acqua
chiave: usate per produrlo. Buttiamo via tutto. E a completare il
«Non pOSSiamo discorso va detto che un miliardo e 700 milioni di perso-
: = ne soffrono per malattie
usare il termine conseguenza dell’eccesso
Sostenibilita di cibo. Questo & il nostro
assurdo mondo».
d CdSO» Le parole di Petrini solo
diLUCAFERRUA allarmanti, ma svelano an-

erraMadre 2022 e «C’¢ piti gusto aBo-
logna» sono unite daun solido spago.
I1 messaggio lanciato con forza da
Carlo Petrini nell'ultima giornatadel-
lakermesse di straordinario successo
organizzata da Slow Food a Torino,
rimbalzerail 5 e il 6 novembre a Bolo-
gna nel primo appuntamento nazio-
nale organizzato da «Ilgusto.it», la testata che produce i
contenuti di cibo, vino e viaggi per i quotidiani del grup-
po Gedi. ’appuntamento in programma a Palazzo Re En-
zo coinvolgera i piti importanti chef italiani, opinion lea-
der dell’enogastronomia, giornalisti e tutti quelli che
avranno voglia di assaggiare. Perché a Bologna, come a
TerraMadre, il cibo si potra assaggiare come spiegail sot-
totitolo dell’evento: adesso parlail cibo.

Mangiare & un atto politico ma come in ogni contesto
peresercitarloé metterloin pratica bisogna avere la cono-
scenzaper comprendere I'atto che sicompie.

F’il messaggio di «Terra Madre», & il messaggio di «C’&
pit gustoa Bologna». ATorino Carlo Petrini ha chiestoat-
teggiamenti concreti perché quando si parla di sostenibi-
lita bisogna sapere a che cosa si sta facendo riferimento,
altrimenti & solo lavarsi la coscienza, fare «green wa-
shing». Il fondatore e unico leader di Slow Food ha invita-
toilmondo delcibo a fare una profonda riflessione: «Dob-
biamo dire con estrema chiarezza che questo sistema ali-
mentare globale & unsistema criminale, perché stacrean-
do sofferenze. Produciamo cibo per 12 miliardi di viven-
ti, siamo 7,8 miliardi ma il 32% di quel cibo viene buttato
via. Buttiamo via un miliardo e mezzo di tonnellate di ci-

che un tema profondo:

non conosciamo a suffi-

cienzail cibo che cimettia-

mo nel piatto, nel carrello

della spesa e addirittura

quello che scegliamo di

coltivare o allevare. Ecco

come «Terra Madre» si le-

gain modo indissolubile a

Bologna: perpoter sceglie-

re, evitare sprechi, conservare, cucinare, ma anche per sa-
pere che cosa cifabene e che cosa, soprattutto se in ecces-
so, ci fa male serve consapevolezza bisogna conoscere.
Imparare il cibo, assaggiarlo, comprendere che con le
scelte giuste sugli scaffali di un supermercato o diun mer-
cato rionale si pud risparmiare alzando la qualita di quel-
lochesiporterain tavola.

Durante «C’¢ pit1 gusto a Bologna» (5 e 6 novembre Pa-
lazzo Re Enzo) si viaggera accompagnati da grandi cuochi
sulla strada della consapevolezza. Dell'imparare a usare il
cibo perché scegliere bene non vuol dire tirare la cinghia
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magodere ancoradi pittdel cibo. L’immersione nella cultu-
ra enogastronomica delle «Master Class», la grande sala
del Podesta che ospitera contemporaneamente'«Oktober
Fest», una sagra di paese contemporanea e un mercato con
artigiani selezionati. Tutto sard una lezione di gusto. Gui-
dati da Massimo Bottura ci sarannoi pit1 grandi chef italia-
ni, ma si parlera anche di come si alimentano i campioni e
di come il comfort food pud diventare un’emozione poten-
te come amore o come una canzone.
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