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SPESA LIBERA

Smascherata la fregatura
dell’etichetta a semaforo

Uno studio comparativo appena pubblicato dimostra I'alto grado di inattendibilita
del Nutriscore francese, che I'Europa vuole rendere obbligatorio pure in Italia

ATTILIO BARBIERI

Il Che l'etichettatura a se-
maforo del Nutriscore france-
se non funzionasse si sapeva
da tempo. Il difetto di fondo &
quello di assegnare un pun-
teggio su una scala a 5 posi-
zioni - da A a E, lettere che
corrispondono al verde scu-
rola Aealrossoscurola E -
in base al contenuto di zuc-
cheri, sale e grassi per 100
grammi di prodotto. Come
se fosse normale, ad esem-
pio, assumere 100 grammi di
olio d’oliva al giorno. Ma non
basta. Dopo le polemiche infi-
nite, il suo inventore, I'epide-
miologo francese Serge Herc-
berg ha accettato di modifica-
re l'algoritmo di calcolo per
attribuire i punteggi. Ma il ri-
sultato finale e ugualmente
disastroso, come dimostra
uno studio presentato in setti-
mana da Safe Food Advoca-
cy Europe, una organizzazio-
ne non governativa con sede
a Bruxelles impegnata nella
protezione dei consumatori
in ambito alimentare.

Lo studio, intitolato
“(Mis)junderstanding Nutri-
score” - L'equivoco del Nutri-
score - fa una analisi compa-
rativa dell’etichetta a semafo-
ro francese con altri sistemi
di etichettatura e rivela che «i
risultati forniti dal Nutriscore
sono spesso molto pit1 favore-
voli negli alimenti ultra pro-
cessati o con elevati livelli di

zucchero, sodio e calorie», co-
me spiegano i curatori della
ricerca Safe.

Non basta. Queste incon-
gruenze permangono anche
dopo le recenti modifiche in-
trodotte nell’algoritmo del se-
maforo alimentare per alcu-
ne categorie di cibi e conti-
nuano a fornire dei punteggi
inattendibili.

CEREALI BIOLOGICI

«Ad esempio», si legge nel-
lo studio, «un marchio di ce-
reali biologici classificato B se-
condo il Nutriscore ha ottenu-
toil punteggio peggiore sia se-
condoilNova score (4) sia se-
condo il Siga score (7) come
alimento ultra-processato da
limitare e un’etichetta di av-
vertenza per zucchero ecces-
sivo secondo gli standard
messicani. Gli stessi risulta-
ti», aggiungono i curatori del-
la ricerca, «sono stati ottenuti
per un cacao in polvere classi-
ficato come B (che aveva an-
che un’etichetta di avverten-
zaper le calorie in eccesso se-
condo gli standard messica-
ni, oltre all’avvertenza per lo
zucchero) e per un ragi alla
bolognese classificato come
“A” che aveva anche un’eti-
chetta di avvertenza per ec-
cesso di sodio secondo gli
standard messicani, oltre

all'avvertenza per eccesso di
zucchero».

Vale la pena di segnalare
che sia il Nova score sia il Si-
ga score classificano gli ali-
menti in base alle sostanze
presenti, al numero di ingre-
dienti e alle trasformazioni
subite. Gli alimenti ultra tra-
sformati contengono ad
esempio almeno un additivo
e almeno una sostanza con-
servante che eviti il degrado
nel tempo.

Giusto per fare un esem-
pio, 'hamburger vegano pre-
so in esame dalla ricerca Sa-
fe, contiene proteine di soia
reidratate peril47,8%, acqua,
oli vegetali (colza e cocco),
aceto, aromi, stabilizzante
(metilcellulosa), amido di
mais, frutta e concentrati ve-
getali (mela, barbabietola, ca-
rota, ibisco), sale, estratto di
malto d’orzo. Il semaforo del
Nutriscore gli attribuisce un
bel verde pieno, mentre con
il Nova score prende un 4 - il
voto peggiore - al pari del 7
ottenuto dal Siga score.

TROPPE INCONGRUENZE

Ma le incongruenze del si-
stema a semaforo sono anco-
ra pil insidiose. «Il Nutrisco-
re di un prodotto puo essere
calcolato dopo la sua prepara-
zione (come preparato), sul-

la base dei metodi indicati in
etichetta dai produttori, o pri-
ma della sua preparazione,
cosi come viene venduto», si
legge nello studio. «Ad esem-
pio, il cacao in polvere», cen-
sito dallaricerca Safe, «benefi-
cia del primo sistema», spie-
gano gli autori del lavoro
«che lo porta ad ottenere un
punteggio B nonostante I'ele-
vata percentuale di zucche-
1o, perché il prodotto deve es-
sere diluito con il latte. E data
l'elevata percentuale di latte
nel prodotto finale prepara-
to», il peso dello zucchero in
100 grammii di alimento risul-
tante dopo la diluizione pro-
pizia una valutazione piti cle-
mente, vale a dire la “B” e il
colore verde chiaro.

Fra laltro dallo studio
emerge che il Nutriscore non
prende in considerazione le
sostanze naturali benefiche
per la salute, mentre ignora
gli ingredienti potenzialmen-
te nocivi. Le conclusioni del-
la ricerca di Safe sono chiare.
«Gli stessi sviluppatori del Nu-
triscore hanno modificato
piltvolte l'algoritmo, ammet-
tendone cosi l'inefficienza».
A questo punto «la Commis-
sione europea dovrebbe con-
siderare che il nuovo sistema
deve essere soggetto a un pe-
riodo direvisione della sua ef-
ficacia di almeno tre anni pri-
ma della sua adozione defini-
tiva».
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PUNTEGGI A CONFRONTO
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(1) La classificazione Nova Score prevede una scala su 4 posizioni. IL punteggio 1 individua gli alimenti poco e per nulla trasformati; il punteggio 4 gli alimenti
ultratrasformati. (2) Nel Siga Score pil  alto il punteggio pill gli alimenti sono trasformati. |l 7 & attribuito agli alimenti ultratrasformati da limitare.
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