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Con il caro energia
scatta I'Sos prezzi:
la frutta a +8%

e +12% lo yogurt

ILRAPPORTO

I caro prezzi colpisceanche la

merendaconaumentiche vanno

dal +8% per lafruttaal +10%dei

prodotti della panetteria edella
pasticceria finoal +12% per lo yogurt
mal'effettodeirincarienergeticisifa
sentire anche sulle scelte
tradizionali comeil classico
abbinamento pane (+14%), burro
(+34%) emarmellata(+8%) o quello
conisalumi(+7%). Equanto emerge
dall'analisidella Coldiretti in
occasione dellagiornatanazionale
della merenda sui dati Istat
sull'inflazione ad agostorispettoallo
stessomese dell'anno precedente. Il
caroenergia provocatodallaguerra
inUcraina ha spintoinaltoicosti di
produzione e -sottolineala Coldirett
-rischiadi cambiare anchele
abitudini alimentari dei pitipiccoli ai
qualisi consiglia che venga
consumataa meta mattinauna
merenda contenente circa 100
calorie,checorrispondono in pratica
aunoyogurt,oaun frutto,oaun
succodifrutta senza zuccheri
aggiunti. La merenda ¢ unodegli
appuntamenti fondamentali per
l'alimentazione non solodeipiu
piccoli, ma anchedidueadultisu tre
chenonrinuncianoallospuntino
che si fa spazio trail pranzoela cena,
secondoil primorapporto
Coldiretti/Censissulle abitudini
alimentaridegliitaliani dal quale
sonosi evidenzia cheil 62% degli
italiani lofa alla mattina,il 64%il
pomeriggioeil 52 % per centosia alla
mattina che al pomeriggio. Frutta,
yogurt, cracker e, al mattino, anche
cornetto, brioche e merendine, sono
glialimenti piitconsumati. La
merenda @ amaraanche per gli
agricoltori - spiega Coldiretti-con
I'esplosione delle bollette diluce, gas,
carburantie mangimi che per
l'impennata dei costista portando
sull'orlodellachiusuramigliaiadi
aziende. L'aumentodelle spese
colpisceduramentelinteracatena
agroalimentarea partiredalle
campagnedove pittdi lazienda
agricolasul0(13%)éinuna
situazione cosi critica daportarealla
cessazione dellattivita.
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