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UN VIAGGIO TRA | BANCHI DI PORTA PALAZZO

Laspesaalternativa

Cibi economici ma sani
cosisidribblail carovita
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Laspesa -
alternativa

Combattereirincarisi pud, anche senzarinunce. Dati gliincre-

menti dei prezzidei prodotti alimentarisuibanchidimercatie
supermercati, +8% rispetto allo stesso periodo dello scorso

anno e + 1% rispetto a giugno, chiediamo una mano ai com-
mercianti di Porta Palazzo per una spesa alternativa. - acina41
Viaggio tra i banchi di Porta Palazzo
dribblando i ¢ibi colpiti dal “caro vita”
pesci, pasta, formaggi, frutta e verdure
buoni, sani e (per ora) economici
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ombattere i rincari si
puo, anche senza ri-
nunce. Dati gli incre-
menti dei prezzi dei
prodotti alimentari sui banchi
di mercati e supermercati,
+8%rispettoallo stesso perio-
dodelloscorsoannoe +1%ri-
spetto a giugno, chiediamo
una mano ai commercianti di
Porta Palazzo per costruire
una spesa alternativa: un me-
nu fatto di ingredienti buoni,
di qualita e soprattutto econo-
mici con cui sostituire gli ali-
menti ormai proibitivi a causa
degliaumentideiprezzi.

Fa caldo, ¢’¢ aria di ferie e
traibanchidel mercato ¢’é pro-
fumodi pesce, ingrediente pre-
scelto per questo percorso
all'insegna del risparmio che
inizia con una tartare, Per far-
la scegliamo le acciughe, che
micostanocirca 13 euroal chi-
lo. «Il tonno pinna gialla, sicu-
ramente pilt comune in piatti
come questo, sarebbe costato
55 euro al kg» spiega Beppe
Gallina, uno dei volti pitt cono-
sciutia Porta Palazzo. «Il prez-
zo del pesce sta salendo in ge-
nerale, stiamo parlando di cir-
ca il 10, 15% da inizio anno.
Non sempre perd questo au-
mento é ribaltato sulbanco e il
consumatore non lo percepi-

sceancora in questamisura». . . . e
Per il primo si continua con scelta di un piatto vegetaria- f %
il pesce, aggiungendoqualche ~ 1©- I pomodori sono carissimi = bl

carboidrato. La soluzione mi-

gliore, come consiglia ancora
Gallina, & una pasta conle coz-
ze di Oristano, 6 euro al chilo,
per sostituire le vongole quasi
tre volte piti care. La pasta, ri-
gorosamente fresca, la pren-
diamoal banco 55, doveicom-
merciantidi Pasta & Company-
consigliano gli spaghetti alla
chitarra. «Per ora il prezzo al
consumatore della pasta fre-
sca sta rimanendo quasi inva-
riato, anche se quello all'in-
grosso &€ aumento due volte
del 3% negli ultimi tre mesi, so-
prattutto a causa dei costi di
produzione».

Piatto principale? Trancio
dimerluzzo alforno. Lanostra
prima scelta sarebbe stato il
branzino, mail prezzo di quel-
lopescatotoccai68euroal chi-
lo. «Prendere il merluzzo vuol
dire non solo fare una scelta
economica, visto il suo costo di
20 euro al kg, ma anche soste-
nibile: si tratta infatti di un pe-
sce presente in abbondanti
quantitd che non é in via di
estinzione». Lo cuciniamo con
un po’ di pan grattato e con
qualche erbetta e lo accompa-
gniamo con patate al forno, il
cui prezzo rimane invariato:
non ha nulla da invidiare a un
branzino.

Alprimobancodel mercato,
i contadini ci ajutano invece a
orientarci tra le verdure per la

e allora li evitiamo, optando

per una parmigiana di melan-
zaneil cui prezzoérimastosta-
bile sull'l,5 euro al kg. 1l for-
maggio nella parmigiana, pe-
16, nonpuodesseremozzarella,
suggeriscono all’Azienda Agri-
cola Corbusier: il suo prezzo &
salito alle stelle raggiungendo
i14 euro al kg. «Eviterei anche
il provolone, sempre piti caro.
Suggerirei invece una toma
d’alpeggio non troppo stagio-
nata». Per finire, una macedo-
nia di frutta fresca per la qua-
le, ci mette in guardia Piero
del mercato dei contadini,
vanno assolutamente evitate
le albicocche: stanno rag-
giungendo i 4 euro al chili.
«Una buona soluzione sono
le pesche gialle, che coni lo-
ro 2,50 euro al chilo costano
un euro in meno di quelle
bianche, e poile prugne».

A Porta Palazzo l'effetto dei
rincari si comincia a vedere.
Ma con attenzione, qualche
consiglioe buon fiuto per gliaf-
fari & sicuramente possibile
evitare che i prezzi che salgo-
noportinoviale nostre affezio-
nateabitudini alimentari. —
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