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L'INTERVISTA

“Monoclonali per proteggere i fragili
e pillole anti Covid gratis infarmacia”

Le proposte del direttore dello Spallanzani: “E ora di liberare il Paese
Anticorpi somministrabili a scopo preventivo alle persone pil a rischio”

PAOLORUSSO

ROMA
emisurerestrit-
tive non posso-

<< no ma devono

essere allenta-
te. Siamo gia in fase endemica.

Oraproteggerei piti fragili som-

ministrando a scopo preventivo

imonoclonali». E via libera alle
pilloleantiviraliacquistabili gra-
tuitamentein farmacia conlari-
cettadel medico difamiglia. Se-
condo FrancescoVaia, direttore

generale dello Spallanzani di

Roma, 'ospedale faro della lot-

ta al Covid, e ora di liberare il

Paese e proteggere chi soloconi

vaccininon celafa.

Laquarta ondata si staritiran-

do. Quando navigheremo in

mari tranquilli?

«Come era prevedibile in base

agli studi fin qui condotti con

Omicron, la curva dei contagi

sale rapidamente ma altrettan-

to velocemente discende. In
tempi non sospetti avevo mes-
soin guardia dagli ingiustifica-
ti catastrofismi che ingenerano
solo ansia nella popolazione.

Oggi possiamo dire che siamo

moltovicini al mare calmo».

Stiamo passando dalla pande-

mia all'endemia o ¢’¢ ancora il

rischio che spunti qualchenuo-

vae pittinsidiosavariante?

«Siamo giain faseendemica, os-

sia di convivenza conil virus. Ol-

tre i1 90% di quello circolante &

Omicron,cheémoltomenopato-

gena. E poi la popolazione & pit

protettadal booster e dallimmu-
nitaindotta dai tanti contagi. Sa-
rebbeil casodifare deglistudiim-
munologici per verificare quan-
tapartedellapopolazionesiéim-

munizzata. Anche per capire se
poilaquartadoseéancoraneces-
sariaono. Sulrischiodinuoveva-
rianti dico che nella coda di una
pandemia i virus tendono a mu-
tare in meglio. Certezze non ne
abbiamo ma possiamo nutrire
buone speranze che sia cosi an-
chequestavoltas.

Abrogare l'isolamento per i
positivi con terzadose éun az-
zardo o puo essere il prossi-
mo passo verso la normalita?
«ICdcamericani conunostudio
approfondito hanno visto che
un positivo & contagiosoneidue
giori antecedenti la comparsa
dei sintomi e nei tre giorni suc-
cessivi. Per cui dopo 5 giorni
una persona asintomatica pud
essere liberata, magari portan-
doI'Ffp2. Negli Usa gialofanno
anche con inon vaccinati e non
hanno avuto impennate dei ca-
si. Iosono perlaviaitaliana del-
la gradualita, per cui va bene
perchihafattolaterza dose. Ma
siamo in una fase nuova della
lotta al virus, con vaccini e nuo-
veterapiein gradodicombatter-
lo. Per questo dico che le misure
restrittive non possono, ma de-
vono essere allentate. E se si &
asintomatici basta con questo
tamponificio. E sufficiente cau-
telarsi con le Ffp2. Dobbiamo li-
berareil Paeseel’economia».
Abbiamo avuto molti morti,
comeselospiega?

«Eun dato anomalo e per que-
sto credo che sia giunto il mo-
mentodifare un’analisi analiti-
ca della mortalita da Covid. A
mio giudizio molti decessi so-
no con e non per Covid, lo ve-
diamo anche qui allo Spallan-
zani. NeiPaesi comela Germa-
nia che questa verifica ’hanno

fatta, la mortalita effettiva per
Covidsiéridottadel 25%».
Tra chinon cel’hafattasicon-
tano molti ultra-fragili vacci-
nati. Cosa possiamo fare per
proteggerli?

«Le persone immunodepresse,
i trapiantati, chi ha fatto tera-
pie oncologiche, spesso non ri-
spondono ai vaccini. Non pos-
siamo abbandonarli. La mia
propostaé: quandolacurvadei
contagi si impenna proteggia-
moli con imonoclonali usatiin
profilassi, ossia prima del con-
tagio. Li abbiamo sperimentati
suipazienti hive hanno funzio-
nato benissimo. Ma il vaccino
va fatto comunque perché ge-
neraun’immunitaattiva.
Cosa vi aspettate dall’antivira-
le Paxlovid che é arrivato pri-
maproprioalloSpallanzani?
«Gli studi indicano un’efficacia
attesafinoal 90%nel protegge-
redalrischiodiospedalizzazio-
ne, ma la pillola va sommini-
strataanonpiudi5 giornidalla
comparsa dei sintomi nei sog-
gettiarischiodievoluzione gra-
ve della malattia. Abbiamo pa-
zienti che dopo pochi giorni
hanno visto la carica virale ri-
dursinettamente».

Ma non é complicato doversi
per forza rivolgersi all’ospe-
dale perricevere una pillola?
«Infatti dico che deve poter es-
sereprescritta anche dai medi-
ci di famiglia e dispensata ai
pitufragili gratuitamente in far-
macia».

Lanuova pillola antivirale so-
stituira i monoclonali che so-
no di piu difficile sommini-
strazione?

«Non li sostituira ma li affian-
chera, perchéimonoclonaliso-

nopiuindicati per gliimmuno-
depressi».
Serviralaquartadose?

«Ma se nemmeno le aziende
produttrici ’hanno mai spon-
sorizzata. Peripiu fragili, in au-
tunno, una nuova Sommini-
strazione pud avere senso. Ma
non con questivaccinis.

Pensa a quelli aggiornati a
Omicron?

«No, perché quelli in sperimen-
tazione non sembrano indicare
valori immunogenici superiori
agli attuali. Pensoinvece ad an-
tidoti che abbiano valenza per
tutte le varianti, non avendo
piti come bersaglio la proteina
spike, ma altre parti del virus
che non mutano. Questa é la
scommessadavinceres.

Che risultati ha dato il vostro
studio su Sputnik? In Italia
molti lavoratori dell’Est lo
hanno fatto e ora sono senza
GreenPass...

«Non abbiano mai voluto enfa-
tizzare le proprieta di questo
vaccino e nemmeno sminuirle.
Si tratta di uno studio scientifi-
cocome tantieffettuatoinlabo-
ratorio, € in prestampa, indica
che la seconda dose mantiene
una capacita neutralizzante ri-
spettoaOmicrone chelaprote-
zionedal contagioe al 70%. Poi
le autorizzazioni non spettano
anoimaall’Emas.

Per concludere. Andiamo ver-
so un’estate serena. Ma che
autunno sara?

«Sereno anche quello, so-
prattutto se avremo vaccini
efficaci rispetto a qualsiasi
variante e se il governo met-
terain sicurezza scuola e tra-
sporti, come credo abbia in-
tenzione di fare». —
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FRANCESCOVAIA (:}
DIRETTORE SANITARIO @ _
ISTITUTO SPALLANZANI «Vicinial mare calmo»

Francesco Vaia, 67 anni,

i w e . E/ ) direttore sanitario dell'lstituto

L'antivirale e bl nazionale perle malattie infettive
dovrebbe poter L > «Spallanzani» di Roma

essere prescritta
anche dai medici
difamiglia

Siamo giain fase
endemica, le misure

+ -, O ‘

sianoallentate. E IE
basta tamponi — Y
se si @ asintomatici R0 B OR0

ISTITUTO NAZIONALE PER LE MALATTIE INFETTIVE
Lazzaro § 2ani /
/

10,—2%

Il tasso di positivita
diieri: 101.864 nuovi
casi su 999.095
tamponi processati

149.512

Le vittime da inizio
pandemia in Italia
conle 415 (71 pregresse)
delle ultime 24 ore
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