16-0TT-2021
dapag. 14/ fogliol

ILTEMPO
Dir. Resp.: Franco Bechis
Tiratura: 17372 Diffusione: 8525 L ettori: 157000 (0006901)

L] DATA STAMPA

www.datastampa.it

L’ALLARME DEGLI ESPERTI
Tripodi, docente all’Universita telematica San Raffaele: «La pandemia ha ritoccato le abitudini alimentari degli italiani»

Dieta mediterranea d’oro

Con l'inflazione dei prezzi delle materie prime si prevedono aumenti del 20% di pane e pasta

Il professore Tripodi

«Costante incremento del costo

di grano, 2ucchero e oli vegetali. E
prevedibile che st generi un effetto
a catena su locali e ristoranti»

Panifici
Il prezzo
del grano
& aumentato
quasi del 9%
e di conseguenza
anche quello
di pane e pasta

FRANCESCA MARIANI

eee «Oggiporrel'attenzione su
chisoffre ancoralafame e spro-
nare ad agire perché si possa-
no garantire diete sane per tut-
ti non puo prescindere dal fat-
to che la pandemia haritocca-
to le abitudini alimentari dei
cittadini e creato le basi per
un’inflazione mondiale dei
prezzi delle materie prime.
Questo si ripercuote in modo
inesorabile su un costo mag-
giore per i cittadini perl’acqui-
sto di alimenti base della no-
stra dieta mediterranea e dei
prodotti chela grande distribu-
zione ci propone. Si prevede,
infatti, un aumento anche fino
al 20%, con particolare atten-
zione verso pasta, pane e i vari
prodotti di panificazione». Lo
sostiene il professor Gianluca
Tripodi - docente pressol'Uni-
versita telematica San Raffaele
Roma, Dipartimento di Scien-
ze Umane e Promozione della
Qualita della Vita, presidente

del corso di laurea in Scienze
dell'Alimentazione e della Ga-
stronomia - parlando della
Giornata mondiale dell’ali-
mentazione, che sara celebra-
ta oggi mentre si affrontano le
ripercussioni della pandemia
globale Covid-19.

«E prevedibile - prosegue Tri-
podi - che 'aumento dei prez-
zi generera un effetto a catena
sui locali e i ristoranti. Per af-
frontare tale situazione e ri-
sparmiare, la popolazione po-
tra essere obbligata a cambia-

re tipologia di alimenti acqui-
stati, modificando le proprie
abitudini, ponendo a rischio
I'obiettivo di una dieta sana
per tutti». «Secondo dati della
FAO, dopo un periodo di ab-
bassamento dei prezzi dei
principali beni alimentari, veri-
ficatasi tra febbraio e maggio
2020, la graduale riapertura
delle principali economie
mondiali ha portato con sé un
incremento dei prezzi. Aumen-
to - spiega il professor Tripodi
- che in pochi mesi, gia ad otto-
bre 2020, aveva riassorbito il
calo subito da quasi tuttii prin-
cipali beni alimentari. La FAQ,
che monitora l'andamento
dei prezzi dei beni alimentari
sui mercati mondiali, ha regi-
strato una crescita, che non
mostra tendenza a frenare, di
circail 18%. Le principali mate-
rie prime alimentari, che conti-
nuano a subire un costante in-
cremento dei costi sono so-
prattutto: il grano, lo zucchero
e gli oli vegetali».

I prezzi del grano sono aumen-
tati quasi del 9%. In contrasto,
riportano un andamento in di-
scesa i prezzi di mais e riso.
«Questo - continua Tripodi - &
conseguenza delle inferiori
aspettative di produzione in
molti dei principali paesi
esportatori». Lo zucchero, tra
luglio e agosto 2021, ha subito
un aumento di quasi il 10%,
spinto dai timori legati ai dan-
ni causati ai raccolti dalle gela-
te in Brasile, principale espor-
tatore mondiale. Gli oli vegeta-
li, in particolare olio di palma,
colza e girasole, hanno subito
un incremento del 7%, causa-
to dairitiri di scorte in Malesia.
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