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INDAGINE DI ALTROCONSUMO

Consumi pit "saggi" nel post-Covid

Calano gli sprechi alimentari e cresce ['attenzione alla provenienza dei prodotti

ANDREA ZAGHI

it attenti, forse pil1 saggi. Ap-
P paiono cosi i consurnatori alle

prese con la spesa alimentare
dopo il ciclone Covid-19. Catapultati
quasi da un giorno all’altro in un cli-
ma da guerra mondiale, gli italiani
hanno rapidamente cambiato le abi-
tudini di consumo: un mutamento
che, in parte, pare si sia consolidato.
Con alcuni elementi decisionali im-
portanti: il prezzo da una parte, ma
anchela salubrita ela provenienza de-
gli alimenti dall’altra.
A scattare I'istantanea pil aggiornata
degli attuali stili di acquisto alimenta-
re e stata Altroconsumo, I'associazio-
ne di consumatori che in Italia conta
circa 700mila sostenitori e che da cir-
ca 50 anni segue il vasto mercato dei
consumi al dettaglio nel Paese. «Ab-
biamo svolto un'indagine trail9 eil 15
settembre 2021 su un campione rap-
presentativo della popolazione per ca-
pire quanto delle abitudini alimenta-
rideterminate da Covid-19sia dacon-
siderare pressoché stabile», spiega A-
lessandro Sessa, direttore delle riviste
di Altroconsumo, che ieri ha presen-
tato i risultati della ricerca nell’ambi-
to del Festival del giornalismo ali-
mentare di Torino.
Dall'indagine, risulta cosi che il 23%
degli italiani cucina pil spesso a casa
rispetto al periodo pre-pandemico.

Sempre nelle abitazioni, le famiglie
che buttano o sprecano cibo pare sia-
no diminuite del 17%. E anche le mo-
dalita di acquisto del cibo sono sensi-
bilmente modificate, ma vanno in due
diverse direzioni all'apparenza antite-
tiche: secondo 'indagine gli acquisti
online sono cresciuti del 14% mentre
gli acquisti nei negozi di vicinato so-
no aumentati di ben il 19%. A farnele
spese, in quaiche modo, potrebbe es-
sere stata la grande distribuzione or-
ganizzata (Gdo). «Lattenzione al web
maanche ai negozi di prossimita - di-
ce Sessa -, potrebbe derivare dalle a-
bitudini nate durante il lockdown, for-
se anche per un ingiustificato timore
dinon trovare prodottinella Gdo». Ma
cosa determina le scelte d’acquisto?
Posti di fronte a cosa comprare, gli i-
taliani scelgono in base al prezzo con-
tenuto (17%), facendo pero attenzio-
nealla salubrita deiprodotti (19%) eal-
laloro sostenibilita (30%) e realizzan-
do una sorta di "equilibrio delle scel-
te d’'acquisto” che prima di Covid era
meno accentuato e diffuso. Da Altro-
consumo, tuttavia, arriva anche una
sottolineatura proprio sul fronte dei
prezzi. Tra il 2019 (cioé prima della
pandemia) eil2021 i prezzi medi dial-
cuni alimenti di base sono notevol-
mente cresciuti: per le farineil balzo &
del 27%, per la passata del 22; piti con-
tenuti gli aumenti per la pasta.
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